Безопасность военной службы
Тема № 1 Основы обеспечения безопасности военнослужащих при прохождении ими военной службы. Обязанности военнослужащего по соблюдению требований безопасности военной службы и по предупреждению заболеваний, травм, отравлений и поражений

1.    Безопасность военной службы и ее содержание. Требования Устава внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации по обеспечению безопасности военной службы.

     Безопасность - состояние защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внутренних и внешних угроз. Жизненно важные интересы - совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможность прогрессивного развития личности, общества и государства. Угроза безопасности - совокупность факторов, создающих опасность жизненно важным интересам - личности, общества и государства (из Закона РФ "О безопасности" 1992 года).

Военная служба - особый вид государственной службы граждан, заключающийся в исполнении ими установленной законодательством РФ воинской обязанности непосредственно в Вооруженных Силах РФ, других войсках в течение определенных сроков. Гражданин, проходящий военную службу, является военнослужащим. В целях регулирования правоотношений, связанных с исполнением гражданами воинской обязанности и прохождением военной службы, ст. 36 Закона РФ "О воинской обязанности и военной службе" и ст. 7 Устава внутренней службы ВС РФ определено, что следует понимать под исполнением обязанностей военной службы и при каких обстоятельствах военнослужащий не признается исполняющим обязанности военной службы.

Безопасность военной службы - состояние военной службы, отражающее степень защищенности жизненно важных интересов военнослужащих от воздействия опасных и вредных факторов.

Безопасность военнослужащего при прохождении им военной службы - состояние защищенности жизненно важных интересов военнослужащего от воздействия опасных и вредных факторов в период исполнения им обязанностей военной службы.

Опасный фактор военной службы - фактор, воздействие которого может привести к травме, либо иному резкому ухудшению здоровья военнослужащего, а также к катастрофе, аварии или поломке вооружения и военной техники.

Вредный фактор военной службы - фактор, воздействие которого может привести к профессиональному заболеванию или снижению работоспособности людей, а также вызвать неисправности, либо отказы вооружения и военной техники. В зависимости, от уровня и продолжительности воздействия вредный фактор может стать опасным

Вид безопасности военной службы - состояние военной службы, обеспечивающее исключение (снижение до минимума) воздействия на личный состав конкретных угроз (групп взаимосвязанных опасных и вредных факторов), носителями которых выступают условия, либо определенный вид деятельности военнослужащих.

Обеспечение безопасности военной службы - целенаправленная деятельность органов военного управления и должностных лиц по выполнению требований законодательства Российской Федерации, общевоинских уставов ВС РФ, нормативных актов Министерства обороны РФ, направленных на сохранение жизни и здоровья военнослужащих, организацию безопасных условий всех видов жизнедеятельности войск (сил), а также анализ, прогнозирование и ограничение воздействия факторов, являющихся причиной гибели и травматизма личного состава при исполнении обязанностей военной службы.

Направления обеспечения безопасности военной службы - деятельность должностных лиц по созданию условий военной службы, сшивающих вероятность воздействия на военнослужащих конкретных угроз (групп взаимосвязанных опасных и вредных факторов).

Требования безопасности - требования, установленные законодательными актами, нормативно-технической документацией, правилами и инструкциями. соблюдение которых обеспечивает безопасность выполняющих задачи (работы) военнослужащих. Дополнительные требования безопасности устанавливаются приказами и директивами Министра обороны Российской Федерации, его заместителей, главнокомандующих видов Вооруженных Сил, командующих родами войск.

Увечье - тяжелое телесное повреждение, сопровождающееся полным или частичным нарушением функции органа или системы органов и, как правило, стойкой утратой трудоспособности.

Рана - повреждение тканей и органов с нарушением целостности их покрова (кожи, слизистой оболочки), вызванное механическим воздействием.

Контузия - синдром, возникающий остро при одномоментном воздействии на обширную поверхность тела механической травмы, резкого перепада давления окружающей среды, и (или) вибрации.

      Травма - нарушение анатомической целостности тканей или органов с расстройством их функции, обусловленное воздействием различных факторов окружающей  среды (механических, термических, химических, лучевых и др.).

Травматизм - совокупность травм, возникших в определенной группе военнослужащих за определенный период времени.

     Трудопотери - полное освобождение военнослужащего от всех видов занятий и работ на срок не менее одних суток по поводу стационарного или амбулаторного лечения, отпуска по болезни или отдыха при части, направления на консультацию, для лабораторного, рентгенологического обследования или освидетельствования на ВВК.     

Преступление - совершенное виновно общественно опасное деяние (действие или бездействие), запрещенное уголовным законом под угрозой наказания. Не является преступлением действие или бездействие, хотя формально и содержащее признаки какого-либо деяния, предусмотренного уголовным законом, но в силу малозначительности не представляющее общественной опасности.      

Происшествие - событие, повлекшее несчастный случай с гибелью или увечьем людей, причинение существенного материального ущерба или другие тяжкие последствия при отсутствии состава преступления в действиях военнослужащих, гражданского персонала Вооруженных Сил РФ.

 Дорожно-транспортное происшествие - событие, возникшее в процессе движения по дороге транспортного средства и с его участием, при котором погибли или ранены люди,, повреждены транспортные средства, сооружения, грузы, либо причинен иной материальный ущерб (из Закона РФ "О безопасности дорожного движения" 1995 года).

Погибшим считается военнослужащий, смерть которого наступила в на месте преступления (происшествия), либо умерший от его последствий в течении 7 последующих суток.

 Опасные объекты - здания (сооружения), машины (агрегаты, механизмы), промышленные и природные объекты, расположенные на территориях, соединений (частей), либо в непосредственной близости, при нахождении в которых (около которых) высокий уровень возможного воздействия на личный состав их опасных (вредных) факторов и угроз требует принятия дополнительных мер по обеспечению безопасности военнослужащих, предупреждению гибели и травматизма.

Работа с повышенной опасностью - работа, при выполнении которой высокий уровень возможного воздействия на дачный состав ее опасных (вредных) факторов и угроз требует принятия дополнительных мер по обеспечению безопасности военнослужащих, предупреждению их гибели и травматизма.

Опасное явление - явление, создающее реальную угрозу для жизни и здоровья военнослужащих. К типичным опасным явлениям относятся: пурга, гроза, гололед, шторм на море, водоворот в реке, эпидемия и т.д.

Чрезвычайная ситуация - обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей (из Закона РФ "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера" 1994 года). К основным чрезвычайным ситуациям относятся: землетрясения, наводнения, ураганы, бури, смерчи, оползни, сели, обвалы, лесные и торфяные пожары (природного характера); аварии и катастрофы на объектах  народного хозяйства и транспорте, пожары и взрывы, аварии и выбросы радиоактивных и сильнодействующих ядовитых веществ, гидродинамические аварии (техногенного характера).

Травмобезопасность - раздел теории риска, рассматривающий закономерности возникновения несчастных случаев, получения людьми повреждений здоровья (увечий, ран, травм) вследствие воздействия на них опасных факторов. В войсковой практике под травмобезопасностью подразумевается совокупность условий, созданных должностными лицами, в повседневной деятельности войск (сил), снижающих вероятность происшествий с гибелью военнослужащих, получения ими повреждений здоровья (увечий, ран, травм) в результате воздействия опасных факторов.

Безаварийность - раздел теории риска, анализирующий закономерности возникновения аварий и поломок из-за воздействия опасных Факторов на вооружение и военную технику. В войсковой практике под безаварийностью понимается совокупность условий, созданных должностным лицами, в повседневной деятельности войск (сил), снижающих вероятность аварий и поломок вооружения и военной техники в результате воздействия опасных факторов при эксплуатации их личным составом.

Нарушения уставных правил взаимоотношений между военнослужащими - всякие посягательства военнослужащих любых категорий и групп на личность и права сослуживцев, обостряющиеся в результате безнаказанности до противоправных. В их основе лежат личностные, личностно-групповые и межгрупповые конфликтные ситуации и противоречия по поводу социального статуса военнослужащих (групп), а также затрагивающие их честь и достоинство, материальные и духовные интересы. Наиболее характерными формами проявления нарушений уставных правил взаимоотношений выступают избиение военнослужащих более позднего срока службы; перекладывание на них дополнительных, обязанностей по службе и в быту; принуждение к воровству; вымогательство денег, ценных вещей, продуктов питания и предметов обмундирования; моральное унижение, оскорбление личного достоинства и угроза физической расправы.

Самоубийство - индивидуальный поведенческий акт личности, связанный с намеренным ее уходом из жизни; а также сложное социально-психологическое явление, обусловленное как индивидуальными особенностями характера человека, так и воздействием на него негативных социальных факторов, способствующих формированию и проявлению суицидального поведения, сохранению суицидальной обстановки в обществе, в коллективах (группах).

Медицинское обеспечение безопасности военной службы – комплекс мероприятий санитарно-гигиенического, противоэпидемического и лечебно-профилактического характера, проводимых в целях сохранения жизни и здоровья личного состава, предупреждения заболеваний, травматизма и иных несчастных случаев с военнослужащими при прохождении ими военной службы.      

 Пожарная безопасность - состояние защищенности личности, имущества, общества и государства от пожаров (из Закона РФ "О пожарной безопасности" 1994 года).

Противопожарная защита - комплекс организационных и технических мероприятий, проводимых в войсках в целях обеспечения пожарной безопасности, ограничения распространения пожаров в случае их возникновения, обеспечения успешного пожаротушения и условий для безопасной эвакуации людей, техники, вооружения и имущества.

Охрана окружающей среды - система государственных и общественных мер, направленных на обеспечение гармоничного взаимодействия общества и природы  на основе сохранения и воспроизводства природных богатств, рационального использования природных ресурсов, улучшения окружающей человека среды (из Закона РФ "Об охране окружающей природной среды" 1991 года).

Безопасность военной службы включает следующие виды: 

- ядерную безопасность;

- радиационную, химическую и биологическую безопасность;

- безопасность полетов;

- безопасность мореплавания;

- безопасность военной службы в случае возникновения чрезвычайных

ситуаций;

- безопасность военной службы в повседневной деятельности войск (сил).

Обеспечение безопасности военной службы включает:

- обеспечение травмобезопасности и безаварийности при несении боевого дежурства (боевой службы), караульной и внутренней служб, в ходе боевой подготовки, эксплуатации вооружения и военной техники, проведение ремонтно-строительных работ, а также при выполнении других задач повседневной деятельности;

- проведение мероприятий медицинского обеспечения безопасности военной службы;

- организация пожарной безопасности и проведение мероприятий по охране окружающей среды.

При обеспечении безопасности военной службы требует выявления:

- опасных и вредных факторов, воздействующих фактически или потенциально в процессе службы на личный состав или на вооружение, военную технику и средства, с помощью которых военнослужащие осуществляют повседневную деятельность;

- опасных объектов на территории воинской части (подразделения) и прилегающих районах, в которых выполняют задачи военнослужащие, с указанием размещения опасных зон вокруг объектов, степени опасности;

- работ с повышенной опасностью, осуществляемых в процессе службы военнослужащими, их объема, частоты повторений;

- опасных физических и климатических явлений, предоставляющих потенциальную угрозу для жизни и здоровья личного состава, возможных чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в районе дислокации;

- эпидемиологической обстановки в районе дислокации воинской части и сезонных факторов, вызывающих их обострение;

- категорий (специальностей) военнослужащих, подвергающихся угрозе воздействия опасных или вредных факторов  в служебной деятельности, и составление их перечня, а также перечня основных действующих законодательных актов, руководящих и нормативных документов, определяющих организационное и техническое обеспечение безопасности военнослужащих от любого выявленного фактора и явления, лечебно-профилактические компенсационные меры и льготы для соответствующих категорий военнослужащих;

Дополнительно  определяются задачи для личного состава по ликвидации опасных физических и климатических явлений в составе с гарнизонным планом взаимодействия с гражданской обороной.

Создание безопасных условий военной службы

Создание безопасных условий военной службы осуществляется по двум основным направлениям:

- поддержание зданий, сооружений, помещений, рабочих мест  (мест выполнения должностных и специальных обязанностей военнослужащими), военной техники, вооружения, агрегатов, оборудования и механизмов в безопасном (безаварийном) состоянии;

- подготовка личного состава к выполнению требований безопасности в повседневной деятельности.

При поддержании зданий, сооружений, помещений, рабочих мест (мест выполнения должностных и специальных обязанностей военнослужащими и гражданским персоналом) необходимо:

- обеспечить их положенными средствами защиты, пожаротушения, нейтрализации;

- регулярно проводить проверки их наличия и состояния, правильности хранения ядовитых технических жидкостей, наркотических веществ и препаратов;

- разработать и обеспечить каждое рабочее место утвержденными соответствующими должностными лицами инструкциями по требованиям безопасности;

- систематически проверять в зданиях и сооружениях наличие плакатов, знаков безопасности, схем размещения, и эвакуации личного состава и техники на случай пожара, аварийной ситуации и стихийного бедствия;

- проверять достаточность освещения, исправность систем вентиляции и удаление отработавших газов, промышленных стоков и штатной системы связи;

- устраивать в зданиях и сооружениях места организованного отдыха, курения, обогрева военнослужащих, комнаты (уголки) психологической разгрузки;

- устраивать укрытие от попадания прямых солнечных лучей и атмосферных осадков при выполнении задач личным составом на открытом воздухе.

Для поддержания вооружения, военной техники, агрегатов, оборудования и механизмов в безопасном (безаварийном) состоянии необходимы:

- своевременное проведение регламентных работ и технического обслуживания;

- обеспечение соответствия технического состояния транспортных средств требованиям безопасности дорожного движения;

- проведение технического освидетельствования объектов, подконтрольных органам технического надзора;

- проверка агрегатов, систем для выявления дефектов, выходящих за нормы выбраковки в соответствии с эксплуатационной документацией;

- проверка исправности ограждений, приборов безопасности, блокировок, звуковой и световой сигнализации, предохранительных и заземляющих устройств;

- обследование и проверка электроустановок;

- проверка правильности хранения, учета, выдачи и использования ЯТЖ;

- проверка средств измерений;

- проверка укомплектованности штатными и исправными приборами, инструментом, принадлежностями и средствами защиты;

- выполнение комплекса мероприятий по предупреждению дорожно-транспортных происшествий.

Подготовка военнослужащих к выполнению требований безопасности в повседневной деятельности включает обучение требованиям безопасности (проведение занятий и проверок теоретических знаний и практических навыков по требованиям безопасности) и проведению установленных видов инструктажей.

      Безопасность военной службы заключается в поддержании в полку (подразделении) условий военной службы и порядка ее несения, обеспечивающих защищенность личного состава и каждого военнослужащего в отдельности, а также местного населения, его имущества и окружающей среды от воздействия опасных факторов военной службы, возникающих в ходе повседневной деятельности полка (подразделения).


Общими условиями обеспечения безопасности военной службы в полку (подразделении) являются:


поддержание воинской дисциплины;


обеспечение удовлетворительного морально-психологического состояния и состояния здоровья военнослужащих;


обеспечение пожарной безопасности;


соблюдение определенных настоящим Уставом правил внутреннего порядка;


обеспечение социальной защиты военнослужащих в соответствии с требованиями федеральных законов и иных нормативных правовых актов Российской Федерации;


обеспечение удовлетворительного санитарно-эпидемического состояния полка.


В целях обеспечения безопасности военной службы приказом командира полка (приложение № 9) создается постоянно действующая комиссия по безопасности военной службы под председательством одного из его заместителей, которая организует выполнение мероприятий по обеспечению безопасности военной службы.

      Командир полка отвечает за безопасность военной службы в полку. В целях организации и постоянного обеспечения безопасности военной службы в дополнение к обязанностям командиров (начальников), изложенным в статьях 75 - 86 настоящего Устава, он обязан:

выявлять, анализировать и прогнозировать опасные факторы военной службы, создающие угрозу военнослужащим, а также местному населению, его имуществу и окружающей среде при выполнении полком и его подразделениями мероприятий повседневной деятельности;


принимать решение на обеспечение безопасности военной службы, в котором определяются: меры по ограничению (нейтрализации) опасных факторов военной службы; требования безопасности при выполнении полком и его подразделениями мероприятий повседневной деятельности с учетом особенностей деятельности личного состава; комплекс обязательных к проведению организационных и технических мероприятий по обеспечению безопасности военной службы (статья 325 настоящего Устава);


ставить задачи подчиненным командирам (начальникам) по обеспечению безопасности военной службы, руководить работой комиссии по безопасности военной службы;


осуществлять постоянный контроль за выполнением требований безопасности военной службы в ходе повседневной деятельности подразделений (служб);


определять в полку на основании типового перечня для Вооруженных Сил перечень разовых (не относящихся к должностным обязанностям военнослужащих) работ с повышенной опасностью и порядок их безопасного (безаварийного) выполнения;


обеспечивать поддержание вооружения и военной техники, зданий, сооружений, оборудования, а также мест исполнения должностных и специальных обязанностей (рабочих мест) в состоянии, соответствующем санитарным требованиям и требованиям безопасности военной службы; не реже одного раза в два года организовывать проведение в полку аттестации мест исполнения военнослужащими должностных и специальных обязанностей (рабочих мест) на их соответствие условиям военной службы в порядке, определенном Министром обороны Российской Федерации;


организовывать в соответствии с гарнизонным планом взаимодействия с территориальными органами гражданской обороны участие сил и средств полка в ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в районе дислокации, оповещение и при необходимости эвакуацию военнослужащих и членов их семей, вооружения, военной техники и другого военного имущества;


исполнять предписания должностных лиц, осуществляющих функции контроля и надзора за соблюдением федеральных законов и иных нормативных правовых актов Российской Федерации по вопросам, связанным с обеспечением безопасности военной службы в полку;


организовывать расследование каждого факта причинения вреда здоровью военнослужащих либо факта, повлекшего иные тяжкие последствия в результате нарушения требований безопасности военной службы, а в случае происшествий и правонарушений, связанных с гибелью военнослужащих, их массовым заболеванием, получением военнослужащими увечий (ранений, травм, контузий) с трудопотерями или причинением вреда здоровью (гибелью) и имуществу местного населения, окружающей среде по вине военнослужащих, лично участвовать в расследовании, привлекать виновных к ответственности и принимать меры по устранению нарушений требований безопасности военной службы;


соблюдать порядок и сроки оформления документов по выплатам страховых сумм и единовременных пособий военнослужащим и членам их семей в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации.


Заместители командира полка, начальники родов войск и служб, командиры подразделений и их заместители, другие должностные лица полка (подразделения) отвечают за безопасность военной службы в подчиненных подразделениях (службах) в соответствии с должностными, специальными обязанностями и настоящей главой.


Указанные должностные лица, организующие мероприятия повседневной деятельности или руководящие их проведением (начальники команд, старшие или руководители на местах исполнения должностных и специальных обязанностей либо на рабочих местах), непосредственно при организации и проведении каждого мероприятия повседневной деятельности обязаны:

уточнять опасные факторы военной службы, которые могут возникнуть при выполнении мероприятия, и определять меры по их ограничению (нейтрализации);


определять порядок организации и выполнения мероприятий повседневной деятельности, назначать руководителей на местах исполнения должностных и специальных обязанностей (на рабочих местах), исполнителей и лиц, которым поручается контроль за их выполнением;


обеспечивать создание безопасных условий военной службы на каждом месте исполнения должностных, специальных обязанностей (на рабочем месте) и снабжение военнослужащих положенными средствами индивидуальной и коллективной защиты, лечебно-профилактическими средствами;


проводить лично (организовывать) занятия по изучению требований безопасности, в том числе по овладению личным составом безопасными приемами и способами исполнения своих должностных и специальных обязанностей, а также инструктажи;


лично убедиться перед проведением мероприятия повседневной деятельности, что для этого созданы безопасные условия, подчиненные усвоили доведенные до них требования безопасности военной службы и обладают достаточными практическими навыками в их выполнении, знают порядок действий в аварийных ситуациях и умеют оказывать помощь пострадавшим;


добиваться выполнения требований безопасности военной службы, принимать в ходе контроля за их выполнением меры по предупреждению гибели, увечий (ранений, травм, контузий), заболеваний военнослужащих и гражданских лиц, причинения вреда окружающей среде; в случае выявления нарушений требований безопасности или в аварийных ситуациях приостанавливать проведение мероприятия повседневной деятельности, а лиц, допустивших нарушения, привлекать в установленном порядке к ответственности;


обеспечивать по окончании мероприятия повседневной деятельности приведение места его выполнения (рабочего места) в порядок, определенный соответствующими руководствами и инструкциями.

2. Обязанности военнослужащего по соблюдению требований безопасности и мер предупреждения заболеваний, травм, отравлений и поражений. 


 Каждый военнослужащий должен строго соблюдать требования безопасности военной службы. В этих целях он обязан:

изучать безопасные методы и приемы исполнения своих должностных и специальных обязанностей, инструктироваться по требованиям безопасности военной службы, стажироваться на месте исполнения указанных обязанностей, а также проходить проверки теоретических знаний и практических навыков по выполнению требований безопасности;


правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты, а в необходимых случаях уметь использовать лечебно-профилактические средства и оказывать первую помощь;


немедленно докладывать своему непосредственному командиру (начальнику) о любой сложившейся по вине военнослужащих ситуации, угрожающей жизни и здоровью военнослужащих, жизни, здоровью и имуществу местного населения либо причинением вреда окружающей среде, а также о каждом факте получения им или другим военнослужащим увечий (ранений, травм, контузий) при выполнении мероприятий повседневной деятельности или об ухудшении состояния своего здоровья;


проходить в установленные сроки медицинские осмотры (обследования).

Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы


Основными проводимыми в полку (подразделении) мероприятиями по предупреждению гибели (смерти), увечий (ранений, травм, контузий) и снижению заболеваемости военнослужащих являются:


обеспечение психологической устойчивости личного состава на основе анализа его морально-психологического состояния, поддержания удовлетворительной морально-психологической обстановки в воинских коллективах, создания условий для психологической совместимости и предупреждения нарушений уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, профилактики правонарушений;


регулярная подготовка личного состава к выполнению мероприятий повседневной деятельности с изучением перед их проведением необходимых требований безопасности военной службы;


контроль за выполнением личным составом требований безопасности военной службы;


предупреждение гибели (смерти) и увечий (ранений, травм, контузий), в первую очередь среди военнослужащих, проходящих военную службу на воинских должностях, связанных с повышенной опасностью для жизни и здоровья (периодические проверки их теоретических знаний и практических навыков по выполнению требований безопасности военной службы при исполнении должностных обязанностей, обязательные медицинские осмотры (освидетельствования), в том числе с привлечением врача-психиатра);


проведение санитарно-противоэпидемических (профилактических) и иных мероприятий по охране здоровья военнослужащих, предусмотренных главой 8 настоящего Устава;


поддержание у личного состава высокой бдительности, обеспечение точного выполнения правил несения службы суточным нарядом, другие меры, направленные на противодействие терроризму;


обеспечение пожарной безопасности и спасательных работ в соответствии со статьями 327-334 настоящего Устава;


своевременное и в полном объеме обеспечение полка продовольствием, вещевым имуществом, горючим и смазочными материалами, комплектующими изделиями и материалами для вооружения и военной техники, другим военным имуществом, ресурсами и оказываемыми услугами;


бытовое обеспечение личного состава (обеспечение казарменно-жилищным фондом, торгово-бытовое, банно-прачечное обслуживание, водоснабжение) в соответствии с установленными нормативами;


взаимодействие с органами государственной власти субъектов Российской Федерации и органами местного самоуправления по вопросам реализации социальных гарантий и компенсаций, установленных законодательством Российской Федерации для военнослужащих;


другие мероприятия по предупреждению причинения вреда жизни и здоровью военнослужащих с учетом особенностей их деятельности.


Основными проводимыми в полку мероприятиями по предупреждению причинения вреда жизни, здоровью и имуществу местного населения являются:


принятие мер по исключению применения вооружения и военной техники в отношении гражданского населения, отдельных гражданских лиц и гражданских объектов, разработанных в соответствии с требованиями федеральных законов, воинских уставов и соответствующих руководств и инструкций;


размещение потенциально опасных военных объектов полка за пределами санитарно-защитных зон населенных пунктов;


организация взаимодействия командования полка с органами местного самоуправления в целях поддержания доброжелательных взаимоотношений между военнослужащими и местным населением;


информирование населения о согласованных с органами местного самоуправления ограничительных мерах, установленных в районе дислокации полка.


Основными мероприятиями по охране окружающей среды от угроз, возникающих в ходе повседневной деятельности полка (подразделения), и рациональному природопользованию являются:


изучение федеральных законов и иных нормативных правовых актов Российской Федерации об охране окружающей среды, экологическая подготовка и воспитание личного состава;


предупреждение загрязнения окружающей среды в районе дислокации и в других местах выполнения мероприятий повседневной деятельности полка (подразделения);


восстановление окружающей среды, загрязненной при выполнении мероприятий повседневной деятельности полка (подразделения), а также в случае аварий;


рациональное природопользование (внедрение ресурсосберегающих, безотходных и малоотходных технологий, рекультивация земель, рациональное использование водных ресурсов и т.д.).


При разработке и выполнении указанных мероприятий учитываются требования законодательства Российской Федерации об охране окружающей среды, которые необходимо соблюдать при размещении, строительстве и эксплуатации гражданских объектов, в полной мере распространяются на военные объекты, вооружение и военную технику, за исключением чрезвычайных ситуаций, препятствующих соблюдению таких требований.


В полку в ходе различной деятельности военнослужащих может разрабатываться и осуществляться комплекс организационных и технических мероприятий по обеспечению безопасности военной службы, к которым относятся:


подготовка военнослужащих к обеспечению безопасности военной службы;


предупреждение летных, дорожно-транспортных и иных происшествий с вооружением и военной техникой, обеспечение их безопасной эксплуатации;


обеспечение ядерной и радиационной безопасности ядерных и радиационно опасных объектов;


обеспечение химической безопасности;


обеспечение биологической безопасности;


обеспечение пожарной безопасности вооружения и военной техники, боеприпасов и взрывчатых веществ, другого военного имущества в местах их хранения, иных потенциально опасных объектов полка;


обеспечение сохранности оружия, боеприпасов и взрывчатых веществ;


обеспечение электробезопасности;


другие организационные и технические мероприятия по обеспечению безопасности различных видов деятельности военнослужащих, эксплуатации различных образцов (комплексов, систем) вооружения и военной техники и иные дополнительные меры.


На военнослужащих, привлекаемых в случаях, установленных федеральными законами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации, к выполнению работ, не обусловленных исполнением обязанностей военной службы, распространяются правовые нормы, предусмотренные для других граждан, выполняющих указанные работы.

3.  Ответственность военнослужащих за невыполнение установленных и доведенных до него требований безопасности

Военнослужащие независимо от воинского звания и воинской должности равны перед законом и могут привлекаться к дисциплинарной, административной, материальной, гражданско-правовой и уголовной ответственности в зависимости от характера и тяжести совершенного ими правонарушения в следствие нарушения установленных требований безопасности.

Наиболее часто уголовная ответственность наступает в следствие нарушения правил обращения с оружием и предметами, представляющими повышенную опасность для окружающих(ст. 349 УК РФ) и нарушения правил вождения или эксплуатации машин (ст. 350 УК РФ).

^ Статья 349. Нарушение правил обращения с оружием и предметами, представляющими повышенную опасность для окружающих.

1. Нарушение правил обращения с оружием, боеприпасами, радиоактивными материалами, взрывчатыми или иными веществами и предметами, представляющими повышенную опасность для окружающих, если это повлекло по неосторожности причинение тяжкого или средней тяжести вреда здоровью человека, уничтожение военной техники либо иные тяжкие последствия, - наказывается ограничением по военной службе на срок до двух лет или содержанием в дисциплинарной воинской части на срок до двух лет.

2. То же деяние, повлекшее по неосторожности смерть человека, - наказывается лишением свободы на срок до пяти лет.

3. Деяние, предусмотренное частью первой настоящей статьи, повлекшее по неосторожности смерть двух или более лиц, - наказывается лишением свободы на срок до десяти лет.

^ Комментарий к статье 349.

Правила обращения с оружием и иными предметами, представляющими повышенную опасность для окружающих, определены различными нормативными актами: уставами внутренней, гарнизонной и караульной служб, курсами стрельб из различных видов оружия, наставлениями по стрелковому и минометному делу, руководствами по хранению отдельных видов боеприпасов, взрывчатых, химических, радиоактивных и других веществ.

Под оружием в широком смысле слова следует понимать устройства и средства, применяемые для уничтожения живой силы противника, его техники и сооружений: ядерное, химическое, огнестрельное, реактивное, минное, торпедное и др.

Под боеприпасами имеется в виду артиллерийские и реактивные снаряды, боевые части ракет и торпед, авиационные и глубоководные бомбы, патроны, гранаты, мины, фугасы и т. п.

Радиоактивные материалы, взрывчатые и иные вещества, представляющие повышенную опасность для окружающих, включают в себя большую совокупность различных веществ, находящихся в распоряжении Вооруженных Сил, других войск и воинских формирований.

Нарушение правил обращения с оружием, боеприпасами и другими предметами, представляющими повышенную опасность для окружающих, выражается в невыполнении или в ненадлежащем выполнении установленных приемов и способов их использования, хранения, транспортировки или применения.

Состав преступления образуется лишь тогда, когда нарушение правил обращения с перечисленными в статье предметами повлекло причинение тяжкого или средней тяжести вреда здоровью человека, уничтожение военной техники или иные тяжкие последствия.

Под иными тяжкими последствиями понимается срыв выполнения боевой задачи, снижение боеготовности подразделения, разрушение военных сооружений и т. п.

Части 2 и 3 в качестве преступных последствий предусматривают смерть одного или нескольких человек.

По субъективной стороне рассматриваемое преступление является неосторожным.

Субъектом преступления может быть любой военнослужащий, проходящий службу по призыву или по контракту в Вооруженных Силах, других войсках и воинских формированиях, который обязан был соблюдать правила обращения с оружием и предметами, представляющими опасность для окружающих.

^ Статья 350. Нарушение правил вождения или эксплуатации машин.

1. Нарушение правил вождения или эксплуатации боевой, специальной или транспортной машины, повлекшее по неосторожности причинение тяжкого или средней тяжести вреда здоровью человека, - наказывается арестом на срок от четырех до шести месяцев, либо содержанием в дисциплинарной воинской части на срок до двух лет, либо лишением свободы на срок до двух лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет или без такового.

2. То же деяние, повлекшее по неосторожности смерть человека, - наказывается лишением свободы на срок от двух до пяти лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет или без такового.

3. Деяние, предусмотренное частью первой настоящей статьи, повлекшее по неосторожности смерть двух или более лиц, - наказывается лишением свободы на срок от четырех до десяти лет.

^ Комментарий к статье 350.

Правила вождения или эксплуатации боевой, специальной или транспортной машины определены Правилами дорожного движения, Наставлением по автомобильной службе, руководствами или инструкциями по эксплуатации различных видов боевых и специальных машин.

К боевым машинам относятся танки, бронетранспортеры, самоходные артиллерийские и ракетные установки, машины с передвижными командными пунктами и др.

Специальные машины представляют собой самоходные технические средства, предназначенные для выполнения специальных функций: строительных, пожарных, медицинских, ремонтных и т. п.

Транспортные машины (легковые и грузовые) предназначены для перевозки личного состава, вооружения, боеприпасов, имущества и других грузов.

Одним из признаков, отличающих квалификацию деяния по данной статье от квалификации по ст. 264 (общеуголовное деяние - нарушение правил дорожного движения и эксплуатации транспортных средств), является принадлежность машины воинским частям и учреждениям Вооруженных Сил, других войск и воинских формирований.

Уголовно наказуемыми нарушениями правил вождения и эксплуатации являются только такие, которые повлекли причинение тяжкого или средней тяжести вреда здоровью человека (ч. 1), смерть человека (ч. 2), смерть двух или более лиц (ч. 3).

Уничтожение или повреждение машин в число преступных последствий не входит.

Субъективная сторона преступления характеризуется неосторожной виной в виде легкомыслия или небрежности.

По устоявшейся судебной практике субъектом нарушения правил вождения может быть любой военнослужащий, управляющий военной машиной.

Субъектом нарушения правил эксплуатации машин может быть военнослужащий, на которого возложена обязанность по эксплуатации боевых, специальных и транспортных машин. Это может быть водитель, закрепленный за автомашиной, начальник контрольно-технического пункта, военнослужащие, на которых возложены обязанности ремонта и технического обслуживания машин
Статья 349. Нарушение правил обращения с оружием и предметами, представляющими повышенную опасность для окружающих

1. Нарушение правил обращения с оружием, боеприпасами, радиоактивными материалами, взрывчатыми или иными веществами и предметами, представляющими повышенную опасность для окружающих, если это повлекло по неосторожности причинение тяжкого вреда здоровью человека, уничтожение военной техники либо иные тяжкие последствия,

 -наказывается ограничением по военной службе на срок до двух лет или содержанием в дисциплинарной воинской части на срок до двух лет.

2. То же деяние, повлекшее по неосторожности смерть человека, -

наказывается лишением свободы на срок до пяти лет.

3. Деяние, предусмотренное частью первой настоящей статьи, повлекшее по неосторожности смерть двух или более лиц,

 -наказывается лишением свободы на срок до десяти лет.

Статья 350. Нарушение правил вождения или эксплуатации машин

1. Нарушение правил вождения или эксплуатации боевой, специальной или транспортной машины, повлекшее по неосторожности причинение тяжкого вреда здоровью человека, -

наказывается арестом на срок от четырех до шести месяцев, либо содержанием в дисциплинарной воинской части на срок до двух лет, либо лишением свободы на срок до двух лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет или без такового.

2. То же деяние, повлекшее по неосторожности смерть человека, -

наказывается лишением свободы на срок до пяти лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет или без такового.

3. Деяние, предусмотренное частью первой настоящей статьи, повлекшее по неосторожности смерть двух или более лиц, -

наказывается лишением свободы на срок до семи лет.

Занятие 2. Требования безопасности при несении боевого дежурства, караульной и внутренней служб, эксплуатации вооружения и военной техники
1. Условия безопасности военной службы и их общая характеристика. – 15 мин.
Безопасность военной службы заключается в поддержании в полку (подразделении) условий военной службы и порядка ее несения, обеспечивающих защищенность личного состава и каждого военнослужащего в отдельности, а также местного населения, его имущества и окружающей среды от воздействия опасных факторов военной службы, возникающих в ходе повседневной деятельности полка (подразделения).

Общими условиями обеспечения безопасности военной службы в полку (подразделении) являются:

· поддержание воинской дисциплины;

· обеспечение удовлетворительного морально-психологического состояния и состояния здоровья военнослужащих;

· обеспечение пожарной безопасности;

· соблюдение определенных настоящим Уставом правил внутреннего порядка;

· обеспечение социальной защиты военнослужащих в соответствии с требованиями федеральных законов и иных нормативных правовых актов Российской Федерации;

· обеспечение удовлетворительного санитарно-эпидемического состояния полка.

· В целях обеспечения безопасности военной службы приказом командира полка (приложение № 9) создается постоянно действующая комиссия по безопасности военной службы под председательством одного из его заместителей, которая организует выполнение мероприятий по обеспечению безопасности военной службы.
1.1. Понятия о пожаро-, электрои взрывобезопасности.
Пожарная безопасность состояние объекта, характеризуемое возможностью предотвращения возникновения и развития пожара, а также воздействия на людей и имущество опасных факторов пожара. 

Электробезопасность система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности, связанной с влиянием электрического тока и электромагнитных полей. Взрывобезопасность состояние объекта, при котором исключается возможность взрыва, а в случае его возникновения или даже санкционированного проведения предотвращается авария и воздействие на людей опасных факторов взрыва, обеспечивается сохранение материальных ценностей. 

1.2. Последствия воздействия опасных и вредных факторов на военнослужащих, гражданское население и окружающую природную среду при нарушении требований пожаро-, электрои взрывобезопасности. 

Ожогом называется повреждение тканей, возникающее от местного теплового воздействия. Термический ожог – это ожог, который появляется впоследствии воздействия на тело пламени, прямого контакта кожи с предметами или жидкостями, нагретые до высоких температур. В мирное время основное место занимают термические ожоги в результате неосторожности в быту (обваривание кипятком), пожаров, редко вследствие производственных травм из-за несоблюдения техники безопасности. От воздействия высоких температур кожные клетки погибают. Чем выше температура травмирующего агента и длительное его воздействие, тем глубже поражение кожи. 

Действие электрического тока на организм человека многообразно и зависит от многих факторов. Ток, проходя через организм, вызывает нарушение деятельности центральной нервной системы, органов кровообращения, дыхания и др. Степень этих нарушений и тяжесть поражения зависят от различных факторов: напряжения и силы тока, продолжительности его действия на организм, величины сопротивления ему тканей организма, физического и психического состояния человека. Болезненное состояние, опьянение, общая слабость, юный или престарелый возраст пострадавшего снижают сопротивляемость действию электрического тока. 

Проходя через тело, ток действует двояко: 

· во-первых, встречая сопротивление тканей, он превращается в тепло, которое тем больше, чем больше сопротивление. Наиболее велико сопротивление кожи, вследствие чего возникают её ожоги (от незначительных местных изменений до тяжёлых ожогов вплоть до обугливания отдельных участков тела); 

· во-вторых, ток приводит мышцы, в частности, дыхательные и сердечные, в состояние длительного сокращения, что может вызвать остановку дыхания и прекращение сердцебиения. Проходя через головной и спинной мозг, ток вызывает нарушение их деятельности. Не редко пострадавший гибнет на месте травмы. В результате взрыва твёрдых и газообразных взрывоопасных веществ образуется ударная волна. Она представляет собой область сильного сжатия среды (воздуха, воды), распространяющуюся во все стороны от точки взрыва со сверхзвуковой скоростью. В самом начале взрыва передней границей ударной волны является поверхность огненного шара. Затем, по мере удаления от центра взрыва, передняя граница (фронт) ударной волны отрывается от огненного шара, перестает светиться и становится невидимой. Основными параметрами ударной волны являются избыточное давление во фронте ударной волны, время ее действия и скоростной напор. При подходе ударной волны к какой-либо точке пространства в ней мгновенно повышается давление и температура, а воздух начинает двигаться в направлении распространения ударной волны. С удалением от центра взрыва давление во фронте ударной волны падает. Затем становится меньше атмосферного (возникает разрежение). В это время воздух начинает двигаться в направлении, противоположном направлению распространения ударной волны. После установления атмосферного давления движение воздуха прекращается. Ударная волна может наносить поражения людям, разрушать или повреждать технику, вооружение, инженерные сооружения и имущество. Поражения, разрушения и повреждения вызываются как непосредственным воздействием ударной волны, так и косвенно обломками разрушаемых зданий, сооружений, деревьев и т.п. 

Степень поражения людей и различных объектов зависит от того, на каком расстоянии от места взрыва и в каком положении они находятся. 

2. Пожарная безопасность, электробезопасность и взрывобезопасность как важнейшие условия безопасности военной службы. – 60 мин.
2.1. Общие требования пожарной, электро и взрывобезопасности.

2.1.1. Требования пожарной безопасности. Требования пожарной безопасности в районе расположения воинской части.
Территория воинской части должна постоянно очищаться от мусора и сухой травы. 
Все хранилища, навесы, площадки с боеприпасами, цехи основного и вспомогательного производства, лаборатории, линии высокого напряжения, электростанции и трансформаторные 
 подстанции, трубы котельных, водонапорные башни, склады горючего и смазочных материалов и другого военного имущества должны быть оборудованы молниезащитными устройствами и другими инженерными системами, обеспечивающими их пожарои взрывобезопасность в соответствии с требованиями действующих норм и правил. Подъезды к источникам пожарного водоснабжения, к зданиям и все проезды по территории должны быть всегда свободными для движения пожарных машин. 

В целях пожарной безопасности запрещается: 

· разводить огонь ближе 50 м от строений, площадок с имуществом, вооружением и военной техникой, а также курить и применять приборы с открытым огнем в парках, хранилищах, ангарах и подобных им помещениях; 

· пользоваться неисправными печами, применять для растопки горючие жидкости; оставлять сгораемые материалы и имущество вблизи печей, а топящиеся печи без надзора; сушить одежду на печах, дымоходах, а также напротив топок; топить печи в часы отдыха (сна) личного состава. При топке печей дымоходы должны очищаться от сажи не реже одного раза в два месяца; 

· отогревать замерзшие водопроводные и другие трубы в зданиях открытым огнем (факелами, паяльными лампами); отогревание труб и конструкций зданий производить только паром, горячей водой и другими безопасными средствами; 

· устраивать в подвальных помещениях зданий мастерские и склады, связанные с обработкой или хранением горючих жидкостей и сгораемых материалов; 

· преграждать доступ к средствам пожаротушения, электрощитам и электрорубильникам; 
· хранить на чердаках, лестничных клетках и в коридорах горючие материалы и имущество; 
· делать перегородки, размещать подсобные мастерские и лаборатории, а также устраивать в этих помещениях жилье; 

· использовать не по назначению средства пожаротушения; 
· пользоваться неисправными электропроводкой и оборудованием; применять бытовые электронагревательные приборы без несгораемых подставок, а также заменять в распределительных щитках перегоревшие предохранители (пробки) проволокой и другими предметами;

· обертывать электролампы бумагой и материей; заклеивать или закрывать провода обоями, 
· плакатами и т.п.; применять для устройства осветительной электросети телефонные провода; 
· сдавать под охрану помещения (хранилища), не проверенные в отношении пожарной безопасности. 
Дезинфекция и сушка обмундирования производятся в оборудованных типовых дезинфекционных камерах (сушилках) под постоянным наблюдением. Перед загрузкой в камеры карманы обмундирования должны быть вывернуты. 
При дезинфекции и сушке обмундирования запрещается:
· повышать внутри камер температуру выше установленных норм; 

· перегружать камеры и сушилки обмундированием; 

· загружать в камеры одежду, пропитанную маслами и горючими жидкостями; 

· укладывать обмундирование на предохранительные сетки камер.
В штабах, казармах, клубах и производственных помещениях курение разрешается только в  специально отведенных местах, безопасных в отношении пожарной безопасности и оборудованных вытяжной вентиляцией. 
Коридоры, проходы, основные и запасные выходы, лестничные клетки должны быть постоянно свободными и не должны загромождаться. Входные двери штабов, казарм, мастерских, клубов и других помещений должны открываться наружу. Забивать запасные выходы и облицовывать сгораемыми материалами стены и потолки лестничных клеток и коридоров запрещается. 
Средства пожаротушения, водоемы, пожарные гидранты и краны должны быть исправны, а местонахождение их должно быть обозначено стандартными указателями. 
Количество средств пожаротушения в зданиях и на объектах определяется специальными нормами. На территории складов, парков, в ангарах и производственных помещениях средства пожаротушения должны храниться на щитах. У телефонных аппаратов должны быть надписи с указанием номера телефона ближайшей пожарной команды, а на территории воинской части для подачи сигнала пожарной тревоги должны быть средства звуковой сигнализации. 
Ежедневно, в установленное командиром полка время, перед закрытием все мастерские, хранилища, склады, парки, ангары и другие опасные в пожарном отношении производственные помещения проверяются начальниками складов, хранилищ, цехов, дежурным по парку и лицами пожарного наряда полка; все замеченные недостатки устраняются до закрытия помещений (хранилищ), а электрические сети отключаются с помощью наружных рубильников. Подтверждением выполнения требований пожарной безопасности в этих случаях является пожарный жетон, который вручается пожарным нарядом лицу, закрывающему объект. 
Начальники складов, хранилищ и дежурный по парку при сдаче объекта под охрану передают жетоны начальнику караула. В установленное командиром полка время начальник пожарного наряда получает пожарные жетоны у начальника караула. Дополнительные мероприятия пожарной безопасности в воинских частях проводятся в соответствии с положениями, руководствами, наставлениями и инструкциями. 

Требования пожарной безопасности в полевых районах. 
При подготовке к выходу в полевые районы: 
· изучить с личным составом инструкцию по мерам пожарной безопасности в полевых условиях, план эвакуации личного состава, техники и военного имущества при пожаре, расчет сил и средств, привлекаемых для тушения пожара; 

· назначить пожарные расчеты и нештатные пожарные команды (при отсутствии штатных); 

· проверить готовность пожарных автомобилей в частях и обеспеченность средствами пожаротушения подразделений, автомобильной и специальной техники; 

· подготовить к вывозу в полевой район необходимое количество шанцевого инструмента, пожарного инвентаря и пожарных щитов; 

· произвести рекогносцировку местности, нанести на рабочие карты пожароопасную обстановку, пути эвакуации личного состава и техники на случай пожара, дороги, просеки и другие естественные преграды огню, водоисточники и подъездные пути к ним. 

При нахождении в полевых районах: 
· определить место для несения дежурства штатными и нештатными пожарными командами;
· произвести разведку водоисточников и оборудовать к ним подъездные пути;
· определить время топки печей, назначить истопников и провести с ними инструктаж по мерам пожарной безопасности;
· все объекты укомплектовать средствами пожаротушения и пожарным инвентарем согласно норм;
· выполнить установленные руководящими документами по противопожарной службе противопожарные мероприятия при размещении палаточных городков, технических средств, парков, складов, продовольственных пунктов и других объектов.
Учитывать угрозу возникновения и распространения лесных пожаров. В целях их предупреждения территорию зон полевых районов очищать от сухой травы, валежника и порубочных остатков.
Категорически запрещаются курение, разведение костров, сжигание мусора, ремонтные работы с применением открытого огня в неподготовленных для этого местах.
При необходимости разведения костров в лесной зоне площадки для этой цели очищаются от  растительного покрова до минерального слоя. Места для разведения костров должны быть удалены не менее чем на 15 метров от кустарников и деревьев.
Места для курения оборудуются не ближе 15 метров от палаток, площадки очищаются до минерального слоя, в середине их устанавливается емкость с водой для окурков.
Для сбора мусора и других отходов оборудуются специальные места за территорией полевого района. 
Территория склада ГСМ должна постоянно очищаться от мусора и сухой травы и ограничиваться по периметру противопожарной полосой (полоса, очищенная от растительного покрова, шириной не менее 2 метров). 

Полевые склады горючего размещаются на расстоянии не ближе 100 метров от жилой зоны и между собой. Стоянки топливозаправщиков и специального транспорта, предназначенного для перевозки нефтепродуктов, устраиваются не ближе 50 метров от основного расположения техники. 
Горючее и смазочные материалы в полевых условиях хранятся в бочках, горизонтальных металлических или резинотканевых резервуарах, которые ограждаются земляным валом высотой не менее 1 метра по ширине гребня (по верху) 0,5 метра, а расстояние от стенок резервуаров до подошвы обвалования должно быть не менее 2 метров. В целях защиты от разрядов атмосферного электричества полевые склады оборудуются отдельно стоящими молниеотводами.
Для отвода статического электричества, образующего при сливе и наливе горючего, все наземные резервуары, а также сливо-наливное оборудование, перекачивающие установки и трубопроводы должны быть надежно заземлены.
В полевых парках и складах (местах) хранения ГСМ запрещается курить, разводить огонь, пользоваться керосиновыми лампами и фонарями. 
Заправка машин на полевых заправочных пунктах производится с соблюдением следующих правил:
· на заправку не допускаются машины с личным составом в кузове; 

· машина устанавливается не ближе 2 м от заправочной колонки (раздаточных устройств); 

· очередная машина должна находиться не ближе 5 м от заправляемой, остальные машины устанавливаются с интервалом в 1-2 м; 

· двигатели заправляемых машин должны быть остановлены; 

· при обливе заправляемой машины горючим не разрешается запускать двигатель до полного удаления пролитого горючего с поверхности машины; в необходимых случаях облитый горючим автомобиль выводится с заправочного пункта буксиром; 

· запрещается ремонтировать и регулировать зажигание двигателя, опробовать сигнал; 

· при отсутствии наружного освещения места заправки могут освещаться фарами автомобилей или аккумуляторными фонарями, а также от передвижных электростанций, установленных не ближе 10 м от заправочных устройств. 

При проведении огневых работ должны соблюдаться следующие меры безопасности: 
· огневые работы разрешается проводить не ближе 20 м от отдельно стоящих резервуаров и раздаточных устройств; 

· на участке работы на все время ее проведения выставляется пожарный пост с необходимыми средствами пожаротушения; 

· все горловины у соседних резервуаров, задвижки на трубопроводах накрываются асбестовыми покрывалами, которые в жаркое время смачиваются водой; 

· в местах проведения работ с применением открытого огня устанавливаются войлочные или асбестовые щиты размером 1x2 м для предупреждения разлета искр. 

Устройство и оборудование полевого парка должны обеспечивать быстрый и удобный вывод машин при возникновении пожара. 
Места стоянки автомашин ограничиваются по периметру минерализованной полосой шириной не менее 2 метров и располагаются не ближе 50 метров от палаток и строений. В полевых парках техника хранится группами не более 200 единиц в одной группе и не более 50 машин в ряду. 
Расстояние между группами должно быть не менее 20 метров, между рядами – не менее 12 метров, между машинами, стоящими одна за другой, – 0,7 метра. 
В случае пожара техника эвакуируется по заранее разработанному плану. Для быстрого вывода машин ежедневно назначаются дежурные тягачи со средствами буксировки. 

В целях предупреждения возникновения пожара на стоянках техники запрещается: 
· устанавливать технику в количестве, превышающем норму, нарушать порядок ее расстановки; 

· хранить технику с открытыми горловинами топливных баков, а также при наличии течи горючего; 

· хранить горючее (бензин, дизельное топливо, баллоны с газами), за исключением топлива в баках и газа в баллонах, смонтированных на автомобилях; 

· хранить тару из-под легковоспламеняющихся и горючих жидкостей; 

· производить ремонт техники; 

· мыть бензином или керосином двигатели, детали, кузова, капоты, одежду и т.п.; 

· производить заправку техники горючим; 

· хранить в машинах посторонние предметы, промасленную ветошь, чехлы, спецодежду; 

· применять подогреватели, опасные в пожарном отношении, и пользоваться открытым огнем; 

· заряжать аккумуляторные батареи (кроме специально оборудованных устройств для подзарядки малыми токами); 

· загромождать эвакуационные выезды из парка. 

При устройстве палаточных городков расстояние между основанием бортов смежных палаточных гнезд должно быть не менее 2,5 метра, а в глубину – не менее 5 метров, палатки устанавливаются фронтом к преобладающему направлению ветров. На окнах палаток запрещается применять занавески и застегивать на все застежки полотнища выходов. Электропроводка в палатках выполняется шланговым или другим изолированным защищенным проводом. Места ввода электрических проводов изолируются, а сами провода надежно закрепляются. 
Электролампы размещаются не ближе 40 см от полотна палатки и других сгораемых предметов. 
На группу палаток (3-4 шт.) необходимо иметь отдельную электрозащиту. Подключение любых электронагревательных приборов, обертывание электроламп бумагой, освещение свечами, курение, хранение огнеопасных веществ и горючих жидкостей в палатках запрещается. При установке в палатках печей-времянок выполняются следующие противопожарные мероприятия: 
· при деревянном настиле основание под печью должно быть из четырех рядов кирпичей, уложенных плашмя на глиняном растворе, причем один или два нижних ряда кладки разрешается делать с шанцами (пустотами);

· печи устанавливаются не ближе 1 метра от полотна палатки и других сгораемых материалов; 

· звенья труб должны плотно соединяться между собой по ходу движения дыма (не менее 

· чем на половину диаметра трубы) и в соединениях промазываться глиняным раствором с песком или прокладываться асбестом; 

· при выводе трубы в окно палатки в него должен быть вставлен лист кровельной стали размером не менее трех диаметров трубы, конец трубы должен быть выведен наружу не ме
нее чем на 0,7 метра и заканчиваться направленным вверх патрубком длиной не менее 1 метра с искрогасителем. 

Топка печей производится под постоянным наблюдением назначенным приказом командира части и проинструктированных истопников. 
При топке печей запрещается: 
· оставлять печи без присмотра; 

· применять для растопки печей горючие жидкости; 

· допускать перекаливание печей; 

· сушить на печах, дымоходах и в непосредственной близости от них одежду, топливо и другие материалы; 

· оставлять открытой топочную дверцу во время топки; 

· оставлять в палатке золу. 

Места для приготовления пищи (установка походных кухонь) и дезинфекционных камер ограничиваются вокруг противопожарной полосой шириной не менее 2 м. Походные кухни устанавливаются не ближе 10 м от палаток и техники. 
При возникновении пожаров на объектах, размещенных в полевых районах, необходимо: 
· подать сигнал пожарной тревоги; 

· вызвать пожарные команды и дежурные подразделения; 

· принять меры к тушению пожара имеющимися силами и средствами; 

· оповестить должностных лиц о пожаре; 

· организовать эвакуацию личного состава, вооружения, техники и имущества в безопасное место. 

При тушении в первую очередь локализуются пожары, которые затрудняют выполнение боевой задачи или создают угрозу личному составу, боевой технике и имуществу. 
2.1.2. Общие требования электробезопасности. 
Электробезопасность система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности, связанной с влиянием электрического тока и электромагнитных полей. 
Знание основ электробезопасности обязательно для персонала, обслуживающего электроустановки и электрооборудование. 
Все имеющиеся в части электроустановки должны систематически проверяться должностными лицами в сроки, определяемые их должностными обязанностями, требованиями правил электробезопасности. При поступлении электроустановки в часть для ее приемки приказом по части назначается комиссия, в состав которой должно входить лицо, ответственное за электрохозяйство части. Приемка электроустановки оформляется актом технического состояния, о вводе ее в строй объявляется приказом по части. 
К эксплуатации и обслуживанию электроустановок допускается личный состав, прошедший подготовку по устройству и безопасной эксплуатации электроустановок, имеющий необходимую квалификационную группу по электробезопасности и удовлетворяющий по состоя
нию здоровья соответствующим требованиям. 

Запрещается: 
· допускать к эксплуатации электроустановок личный состав, не имеющий соответствующую квалификационную группу; 

· оставлять без наблюдения работающую электроустановку; 

· подсоединять и отсоединять кабели, находящиеся под напряжением, заменять предохранители под нагрузкой; 

· при исчезновении напряжения приступать к работам на данном оборудовании, проникать в заграждения, касаться токоведущих частей, не отключив соответствующий участок или всю электроустановку; 

· работать под напряжением с применением ножовок, напильников, металлических метров и. т. п.; 

· оставлять оголенными концы проводов, даже не находящихся под напряжением; 

· при обнаружении замыкания на землю приближаться к месту замыкания ближе 4 метров в закрытых и 8 метров в открытых распределительных устройствах; 

· при осмотре снимать предупредительные плакаты, ограждения, проникать за них, касаться токоведущих частей и их изоляции, производить их обтирку, чистку, устранять обнаруженные неисправности; 

·  использовать для работы в электроустановках длинномерные лестницы, ящики, табуретки и другие посторонние предметы; 

·  при работе под напряжением использовать неисправные и непроверенные (срок действия, которых истек) изолированный инструмент и защитные средства. 

Работы в осветительных и силовых сетях следует производить только после отключения питающих трансформаторов и вывешивания соответствующих указателей и предупредительных знаков. Подключение к сетям вспомогательного оборудования (трансформаторов, преобразователей частоты, защитно-отключающих устройств и т. п.) и его отключение производятся электротехническим персоналом с квалификационной группой по электробезопасности не ниже третьей. Подключение электросварочного трансформатора к питающей сети необходимо производить после проверки его исправности, схемы подключения проводов и надежного заземления. Длина питающего кабеля не должна превышать 10 метров. 

Запрещается подключать трансформатор к питающей сети без рубильника, автомата и других коммутационных аппаратов. Проверять наличие напряжения в сети разрешается только специальными приборами (переносной вольтметр, указатель напряжения). 
Аварийные работы под напряжением не выше 380 В. разрешается проводить в присутствии наблюдающего, имеющего квалификационную группу по электробезопасности не ниже четвертой, с обязательным использованием установленных средств защиты и инструмента. 
2.1.3. Общие требования взрывобезопасности. 
Взрывобезопасность состояние объекта, при котором исключается возможность взрыва, а в случае его возникновения или даже санкционированного проведения предотвращается авария и воздействие на людей опасных факторов взрыва, обеспечивается сохранение материальных ценностей. 
Для предупреждения взрыва необходимо исключить: 
· образование взрывоопасной среды; 

· возникновение источника инициирования взрыва. 

Взрывоопасную среду могут образовать: 
· смеси веществ (газов, паров, пылей) с воздухом и другими окислителями (кислород, озон, хлор, окислы азота и др.); 

· вещества, склонные к взрывному превращению (ацетилен, озон, гидразин и др.). 

Источником инициирования взрыва являются: 
· открытое пламя, горящие и раскаленные тела; 

· электрические разряды; 

· тепловые проявления химических реакций и механических воздействий; 

· искры от удара и трения; 

· ударные волны; 

· электромагнитные и другие излучения. 

Предотвращение образования взрывоопасной среды и обеспечение в воздухе производственных помещений содержания взрывоопасных веществ, не превышающего нижнего концентрационного предела воспламенения с учетом коэффициента безопасности, должно быть достигнуто: 
· применением герметичного производственного оборудования; 

· применением рабочей и аварийной вентиляции; 

· отводом, удалением взрывоопасной среды и веществ, способных привести к ее образованию; 

· контролем состава воздушной среды и отложений взрывоопасной пыли. 

Предотвращение образования взрывоопасной среды внутри технологического оборудования должно быть обеспечено: 

· герметизацией технологического оборудования; 

· поддержанием состава и параметров среды вне области и воспламенения; 

· применением ингибирующих (химически активных) и флегматизирующих (инертных) добавок; 

· конструктивными и технологическими решениями, принятыми при проектировании производственного оборудования и процессов. 
Предотвращение возникновения источника инициирования взрыва должно быть обеспечено: 
· регламентацией огневых работ; 

· предотвращением нагрева оборудования до температуры самовоспламенения взрывоопасной среды; 

· применением средств, понижающих давление во фронте ударной волны; 

· применением материалов, не создающих при соударении искр, способных инициировать взрыв взрывоопасной среды; применением средств защиты от атмосферного и статического электричества, блуждающих токов, токов замыкания на землю и т. д.; 

· применением взрывозащищенного оборудования; 

· применением быстродействующих средств защитного отключения возможных электрических источников инициирования взрыва; 

· ограничением мощности электромагнитных и других излучений; 

· устранением опасных тепловых проявлений химических реакций и механических воздействий. 

Требования к взрывозащите. Предотвращение воздействия на работающих опасных и 
· вредных производственных факторов, возникающих в результате взрыва, и сохранение материальных ценностей обеспечиваются: 

· установлением минимальных количеств взрывоопасных веществ, применяемых в данных производственных процессах; 

· применением огнепреградителей, гидрозатворов, водяных и пылевых заслонов, инертных (не поддерживающих горение) газовых или паровых завес; 

· применением оборудования, рассчитанного на давление взрыва; 

· обваловкой и бункеровкой взрывоопасных участков производства или размещением их в защитных кабинах; 

· защитой оборудования от разрушения при взрыве при помощи устройств аварийного сброса давления (предохранительные мембраны и клапаны); 

· применением быстродействующих отсечных и обратных клапанов; 

· применением систем активного подавления взрыва; 

· применением средств предупредительной сигнализации. 

2.2. Обязанности военнослужащих по соблюдению требования пожарной, электро и взрывобезопасности на территории воинской части. (Из УВС ВС РФ) 
20. Военнослужащий обязан знать и соблюдать в повседневной деятельности требования безопасности военной службы. 
160. Солдат (матрос) в мирное и военное время отвечает: за точное и своевременное исполнение возложенных на него обязанностей, поставленных ему задач и соблюдение при этом требований безопасности военной службы, а также за исправное состояние своего оружия, вверенной ему военной техники и сохранность выданного ему имущества. 

161. Солдат (матрос) обязан: соблюдать требования безопасности военной службы на занятиях, стрельбах, учениях, при обращении с оружием и техникой, несении службы в суточном наряде и в других случаях. 

321. Каждый военнослужащий должен строго соблюдать требования безопасности военной службы. В этих целях он обязан: 
· изучать безопасные методы и приемы исполнения своих должностных и специальных обязанностей, инструктироваться по требованиям безопасности военной службы, стажироваться на месте исполнения указанных обязанностей, а также проходить проверки теоретических знаний и практических навыков по выполнению требований безопасности; 

· правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты, а в необходимых случаях уметь использовать лечебно-профилактические средства и оказывать первую помощь; 

· немедленно докладывать своему непосредственному командиру (начальнику) о любой сложившейся по вине военнослужащих ситуации, угрожающей жизни и здоровью военнослужащих, жизни, здоровью и имуществу местного населения либо причинением вреда окружающей среде, а также о каждом факте получения им или другим военнослужащим увечий (ранений, травм, контузий) при выполнении мероприятий повседневной деятельности или об ухудшении состояния своего здоровья; 

· проходить в установленные сроки медицинские осмотры (обследования). 

Занятие 3.

1. Основные виды ремонтно-строительных и хозяйственных работ, выполняемых войсковой части.  – 25 мин.

1. Подъем, опускание и перемещение тяжеловесных (свыше установленных законодательством норм подъема и переноски тяжестей вручную) предметов (грузов) без применения подъемно - транспортного оборудования.

2. Буксировка тяжеловесных машин, механизмов и оборудования и транспортировка негабаритных грузов.

3. Подъем предметов (грузов) двумя грузоподъемными машинами.

4. Монтаж, демонтаж и ремонт грузоподъемных машин. Ремонт подкрановых путей.

5. Погрузка и разгрузка круглого леса (кряжа) без применения грузоподъемных машин.

6. Лесосечные работы.

7. Разборка, укрепление и восстановление аварийных частей и элементов зданий и сооружений.

8. Возведение и разборка строительных лесов высотой свыше 5 метров.

9. Работы на высоте (свыше 5 метров) при отсутствии строительных лесов, подмостей, без применения телескопических подъемных устройств и т.п.

10. Ремонтно - строительные и уборочные работы на крышах.

11. Испытание технологических стендов.

12. Монтаж и ремонт воздуховодов вентиляционных установок при отсутствии специальных монтажных площадок. Очистка воздуховодов и другого оборудования от отложившихся на них цианистых солей, хромовых соединений и других веществ.

13. Работы в выемках ( котлованах, траншеях, ямах и т.п.) глубиной свыше 2 метров.

14. Работы на эксплуатируемых линиях железных дорог.

15. Подъем и установка мачт, ферм и других конструкций, габариты которых превышают длину стрелы грузоподъемной машины.

16. Приготовление асфальтовых, битумных и других смесей (мастик) для дорожных и других покрытий. Изоляционные работы, связанные с применением битумных мастик, эпоксидных смол и других токсичных материалов.

17. Работы, связанные с применением дихлорэтана, цианистых солей, облегченного бензина и других ядовитых веществ (жидкостей) и легковоспламеняющихся смесей.

18. Гашение извести.

19. Погрузка, разгрузка и транспортирование баллонов со взрывоопасными и ядовитыми веществами.

20. Подключение летательного аппарата после ремонта в технологическую электросеть. Испытание кислородной системы на летательном аппарате.

21. Погрузочно - разгрузочные и строительные работы, выполняемые временно назначенными работниками.

22. Погрузка, разгрузка, транспортирование, сборка, разрядка и уничтожение боеприпасов (боезапасов), а также изделий и их элементов, снаряженных порохами, взрывчатыми веществами, ракетными топливами и пиротехническими составами.

23. Работа за бортом судна с подвесок, плотиков, понтонов, а также на мачтах, антенных устройствах и т.д.

24. Технологическое испытание специальных машин и агрегатов после ремонта. Гидравлическое и пневматическое испытание систем специальных машин давлением 10 кгс/кв. см (0,1 Па) и выше.

25. Работы в бункерах, баках, резервуарах, танках, цистернах, колодцах, туннелях, шахтах.

26. Работы в охранных зонах линий электропередачи (связи, радиофикации), а также вблизи энергетических
коммуникаций (газо-, топливо-, водопроводов и т.п.).

27. Электрогазосварочные и другие огневые работы внутри и снаружи резервуаров, тары и других емкостей из-под горючих, взрывчатых и агрессивных веществ.

28. Зачистка, нейтрализация резервуаров, тары и других емкостей из-под нефтепродуктов, а также слив кислот, щелочей и других агрессивных и токсических веществ и смесей.

29. Испытания и экспериментальные исследования всех видов боеприпасов (боезапасов), порохов, взрывчатых веществ, ракетных топлив и пиротехнических составов, а также изделий и их элементов, снаряженных этими веществами и составами.

30. Перетаривание и отбор проб дегазирующих веществ и легковоспламеняющихся жидкостей и смесей (облегченный бензин, дихлорэтан, полидегазирующая рецептура РД и РД-2, огнесмесь ББЦ и др.).

31. Пропитка древесины антисептическими и огнезащитными составами.

32. Ремонт и чистка ацетиленовых генераторов.

33. Ремонт и чистка котлов, печей, трубопроводов нефтепродуктов, газа, пара и горячей воды, вентиляционных воздуховодов.

34. Работы с применением строительно - монтажного пистолета.

35. Отстрел (гидроотстрел) артиллерийских орудий после их ремонта на полигоне.

36. Производство разовых особо опасных и сложных технологических операций (опытная разрядка элементов боеприпасов, формовка, отливка крупногабаритных предметов и их обработка на станках и т.п.).

37. Погрузка, разгрузка, транспортировка баллонов со взрывоопасными и ядовитыми веществами.

38. Техническое освидетельствование паровых и водогрейных котлов, а также сосудов, работающих под давлением, не подконтрольных органам гостехнадзора.

39. Сборка и установка конструкций за пределами охранной зоны линий электропередач при расстоянии между ближайшими крайними проводами линии и местом установки конструкции, равном или меньшем полуторной высоты устанавливаемых конструкций.

40. Монтаж проводов и тросов воздушных линий электропередачи, связи и радиофикации в зоне влияния действующих воздушных линий напряжением выше 110 кВ.

41. Установка и снятие со стапелей летательных аппаратов, крупногабаритных стендов, механизмов и узлов.

42. Зарядка, разрядка и испытание системы вооружения летательного аппарата. Обработка и испытание катапультных сидений и сбрасывание фонарей и люков летательных аппаратов.

43. Испытание тросов, стропов и бугелей.

44. Уничтожение путем сжигания взрывчатых веществ и порохов. Подготовка к испытаниям всех видов порохов, взрывчатых веществ и пиротехнических средств.

45. Работа в аккумуляторных отсеках подводных лодок.

46. Гидравлические испытания декомпрессионных камер.

47. Установка летательных аппаратов на стапели и снятие со стапелей.

48. Техническая рентгеноскопия на открытых площадках, доках и ремонтирующихся объектах.

2. Требования безопасности при выполнении данных работ.
Общие требования безопасности при выполнении ремонтно-строительных работ 
В целях обеспечения безопасности личного состава при выполнении ремонтно-строительных работ в части должны разрабатываться общие и специальные нормы, правила, инструкции и указания по технике безопасности на основе соответствующих ГОСТов и СНиПов, приказов и директив Министра обороны, заместителя МО РФ - начальника строительства и расквартирования войск и других начальников.

При проведении ремонтных и строительных работ целесообразно назначать приказом по части непосредственного руководителя - начальника строительства, а при необходимости - его заместителя по материально-техническому обеспечению, на которых возлагается обеспечение и контроль соблюдения требований безопасности всеми военнослужащими, привлекаемыми для работ на данном объекте, а также правил безопасной эксплуатации машин и механизмов, задействованных в производственном процессе. На начальника строительства возлагается организация взаимодействия с органами КЭЧ района, гостех и энергонадзора в вопросах установления и поддержания, безопасных условии труда и санитарии, выполнения требований допуска личного состава к работам и организации эксплуатации машин и механизмов. Перед началом работ необходимо: провести первичный инструктаж по утвержденной заместителем командира по тылу программе, установить порядок доведения до личного состава требований безопасности перед каждым выполнением работ (проведения целевых инструктажей перед выполнением работ с повышенной опасностью к работ на опасных объектах) и контроля за их проведением; обеспечить личный состав необходимой спецодеждой, обувью, предохранительными приспособлениями; проверить техническое состояние и определить порядок эксплуатации машин и механизмов; провести специальное занятие по обучению личного состава требованиям безопасности непосредственно на рабочих местах (по необходимости); организовать систему контроля за соблюдением технологических процессов, поддержанием рабочих мест в безопасном состоянии. При организации строительной площадки следует установить опасные для людей зоны, в пределах которых на них или кратковременно могут воздействовать опасные производственные факторы. Границы опасных зон вблизи движущихся частей и рабочих органов машин и механизмов устанавливаются на расстоянии, исключающем воздействие опасных факторов за их пределами, но не ближе 5 м от машин и механизмов. Строительная площадка на территории жилого городка, административно-хозяйственной зоны или на территории, действующих предприятий должна огораживаться. 
Ограждение, примыкающее к местам массового прохода людей, оборудуется сплошным защитным козырьком.

Строительная площадка, участки работ, рабочие места, проезды и проходы к ним в темное время суток должны быть освещены. Производство работ в неосвещенных местах не допускается.
Скорость движения автотранспорта вблизи мест производства работ не должна превышать 10 км/ч на прямых участках и 5 км/ч на поворотах. Ширина проходов к рабочим местам и на рабочих местах должна быть не менее 0.6 м, высота проходов - не менее 1.8 м.
Переносные лестницы перед эксплуатацией необходимо испытывать статической нагрузкой (120 кгс), приложенной к одной из ступеней в середине пролета лестницы. Складировать материалы и оборудование на рабочих местах следует так, чтобы они не создавали опасность при выполнении работ и не загромождали проходы. Не допускается пользоваться открытым, огнем в радиусе 50 м от места складирования материалов, содержащих легковоспламеняющиеся, взрывчатые или вредные вещества.  Лакокрасочные, изоляционные, отделочные и другие материалы, выделяющие взрывоопасные или вредные вещества, разрешается хранить на рабочих местах в количествах, не превышающих сменной потребности. Сбрасывать мусор без желобов разрешается с высоты не более 3 м. Места, на которые сбрасывается мусор, следует со всех сторон огородить или установить надзор для предупреждения об опасности. Не допускается разбирать строения одновременно в нескольких ярусах по одной вертикали, а также обрушивать разбираемые конструкции на перекрытия. 
Уровень кладки после каждого перемещения средств подмащивания должен быть не менее чем на 0,7 м выше уровня рабочего настила или перекрытия. В случае необходимости производства кладам ниже этого уровня кладку надлежит выполнять, применяя предохранительные пояса или специальные сетчатые защитные ограждения. Не допускается кладка наружных стен толщиной до 0.75 м в положении стоя на стене. Не допускается кладка стен зданий последующего этажа без установки несущих конструкций междуэтажного перекрытия, а также площадок и маршей в лестничных клетках. Обрабатывать естественные камни в пределах территории строительной площадки следует в специально выделенных, местах, где не допускается нахождение лиц, не участвующих в данной работе. При установке элементов опалубки в несколько ярусов, каждый последующий ярус, следует устанавливать только после закрепления нижнего яруса. Размещение на опалубке оборудования и материалов, не предусмотренных проектом производства работ, а также пребывание людей, непосредственно не участвующих в производстве работ, на настиле опалубки не допускается.  Разборка опалубки должна производиться (после достижения бетоном заданной прочности) с разрешения производителя работ. Заготовка и обработка арматуры должны выполняться в специально предназначенных и оборудованных местах.   Складирование заготовленной арматуры производится в специально подготовленных местах. Торцевые части стержней арматуры в местах общих проходов, имеющих ширину менее 1 м, закрываются щитами. Состояние тары, опалубки и средств подмащивания проверяется ежедневно перед началом укладки бетона. При уплотнений бетонной смеси электровибраторами не допускается перемещение вибратора за токоведущие шланги, а при перерывах в работе и при переходе с одного места на другое электровибраторы выключаются. Средства подмащивания, применяемые для штукатурных или малярных работ, в местах, под которыми ведутся работы или есть проход, должны иметь настил без зазоров. Для просушивания помещений строящихся зданий при невозможности использования систем отопления следует применять воздухонагнетатели (электрические или работающие на жидком топливе), при установке которых следует выполнять требования Правил пожарной безопасности при производстве строительно-монтажных работ. Запрещается обогревать и сушить помещения жаровнями и другими устройствами, выделяющими продукты сгорания топлива. В местах применения нитрокрасок и других лакокрасочных материалов и составов запрещаются действия с применением огня или искровызывающим оборудованием. Электропроводка в этих местах должна быть выполнена во взрывобезопасном исполнении. При выполнении малярных работ с применением составов, содержащих вредные вещества, следует соблюдать санитарные правила при окрасочных работах с применением ручных распылителей, утвержденные Министерством здравоохранения и медицинской промышленности РФ. Места, над которыми производятся стекольные работы, необходимо огораживать. Но начала стекольных работ надлежит визуально проверить прочность и исправность оконных переплетов. Допуск - личного состава к выполнению кровельных работ производится после осмотра мастером совместно с бригадиром исправности и надежности конструкции крыши и ограждения.

При выполнений работы на крыше с уклоном более 20 град личный состав должен применять страховочные пояса, места, закрепления которых указываются руководителем работ. Элементы, и детали кровель, звенья водосточных труб, сливы, свесы и т.п. следует подавать на рабочие-места в заготовленном виде. Заготовка указанных элементов и деталей непосредственно на крыше не допускается.
Если вес груза превышает 60 кг или подъем его осуществляется на высоту более 3 м. то погрузочно-разгрузочные работы в обязательном порядке механизируются. Площадки для таких работ должны быть спланированы и иметь, уклон не более 5 % с указателями въезда, разворота и выезда транспорта.   Перед погрузкой или разгрузкой железобетонных конструкций монтажные петли должны, быть осмотрены и при необходимости выправлены без повреждения конструкции.   При загрузке (разгрузке) автомобилей кранами водителю и другим лицам запрещается находиться в кабине автомобиля, не защищённого козырьком. Переноска грузов на носилках допускается только по горизонтальному пути на расстояние не более 50 м. Если вес груза превышает 50 кг, то подъем его на спину грузчика и съем со спины должны производить два человека. Погрузку и разгрузку пылевидных материалов (цемента, гипса, извести и т.п.) следует обязательно механизировать. Если эти грузы небольшие, по объему и работы ведутся вручную, то необходимо обеспечить личный состав спецодеждой и респираторами с полноценными фильтрами, которые должны меняться не реже одного раза в смену. К работе в качестве такелажников-стропальщиков допускается личный состав, прошедший специальное обучение и получивший соответствующее удостоверение. При необходимости перемещения горячего битума на рабочих местах вручную следует применять металлические бачки, имеющие форму усеченного конуса, обращенного широкой частью вниз, с плотно закрывающимися крышками. Не допускается использовать в работе битумные мастаки температурой выше 180 град С.При выполнении работ с применением горячего битума несколькими рабочими звеньями расстояние между ними должно быть не менее 10 м. Стекловату и шлаковату следует подавать к месту работы в контейнерах или пакетах, соблюдая условия, исключающие их распыление. При приготовлении, грунтовки, состоящей из растворителя битума, следует расплавленный битум вливать в растворитель. Не допускается вливание растворителя в расплавленный битум. 

При выполнении изоляционных работ на всех рабочих местах необходимо строго выполнять требования пожарной безопасности. Перед началом земляных работ необходимо выяснить наличие и расположение всех подземных коммуникаций и сооружений и получить от организаций, их эксплуатирующих, разрешение на производство работ. Разрабатывать грунт вблизи электрокабелей, находящихся под напряжением, можно только при помощи лопат, без резких ударов. Разработка грунта в непосредственной близости к фундаментам зданий должна производиться небольшими участками (протяженностью не свыше 1.5 м). Грунт, извлеченный из котлована или траншеи, следует размещать на расстоянии не ближе 0.5 м от бровки выемки. Рытье котлованов, траншей с вертикальными стенками без креплений в нескальных и незамерзших грунтах выше уровня грунтовых вод допускается на глубину не более: 1м - в насыпных, песчаных и крупнообломочных грунтах; 1,25 м - в супесях; 1,5 м - в суглинках и глинах. При установке креплений верхняя их часть должна выступать над бровкой выемки не менее чем на 15 см.
 Устанавливать крепления необходимо в направлении сверху вниз по мере разработки выемки на глубину не более 0,5 м. Разборку креплений производят в обратном порядке. Перед допуском личного состава в котлованы или траншеи глубиной более 1,3 м руководителем работ должна быть проверена устойчивость откосов и крепления стен. Перед началом работ в емкостях (цистернах) и колодцах необходимо проверить в начале работы (в последующем периодически) отсутствие. вредных (ядовитых, токсичных) материалов и газов, при необходимости проводятся их нейтрализация и проветривание, устанавливается принудительная вентиляция. Личный состав, привлекаемый для выполнения работ, обеспечивается шланговыми (изолирующий) противогазами, спасательными поясами и фазами, светильниками с напряжением питания 12 В, защитной решеткой и взрывобезопасном исполнении, защитными костюмами и касками.
Перед началом работ руководителем проводятся со всем личным составом установленные виды инструктажей по требованиям безопасности, определяются лица для страховки людей, работающих непосредственно в емкости, колодце и условные сигналы через фалу между работающими и страхующими лицами. Страхующее лицо должно быть также в защитном костюме и иметь противогаз в готовности к применению. Все работы в емкостях (цистернах) и колодцах (независимо от наличия в них газов) проводятся только в изолирующих (шланговых) противогазах. Перед началом работ отключаются и оглушаются металлическими заглушками подводящие трубопроводы, которые освобождаются от действия давления и рабочей среды, на местах их отключения и вывешиваются плакаты "Не включать - работают люди!"
Все виды покрасочных и сварочных, работ проводятся только при включенной принудительной вентиляции. Спуск в емкость (цистерну) и колодец, (глубиной более 2 м) осуществлять только по приставным лестницам. При проведении работ устанавливается непрерывная продолжительность нахождения в емкости (цистерне, колодце) не более 20 мин с последующим перерывом не менее 15 мин. При работе во взрывопожароопасной среде необходимо пользоваться омедненым (бронзовым) инструментом. Запрещается проведение работ в емкостях (цистернах) и колодцах при температуре окружающей среды и внутри них более 50.°С, а также применять для их очистки и других операций огнеопасные и взрывоопасные жидкости и материалы. Все работы внутри емкостей (цистерн) и колодцев с оборудованием и механизмами выполняются в строгом соответствии с технологическими процессами, определенными в эксплуатационной документации на них.

Занятие 4.

1 Общий порядок организации и несения боевого дежурства, эксплуатации вооружения и военной техники, несения службы в суточном наряде воинской части. 

      Командир (начальник) обязан: принимать меры, по предотвращению гибели и травматизма личного состава, устанавливать необходимые требования безопасности на боевом дежурстве (боевой службе), при работе с вооружением и военной техникой, при совершении марша, при проведении учений, боевых стрельб (пусков), полетов, походов кораблей, специальных занятий или работ, при несении караульной и внутренней (дежурной и вахтенной) служб, своевременно доводить эти требования безопасности до подчиненных и требовать строгого их выполнения.

Перед началом занятий, работ или других мероприятий служебной деятельности командир обязан лично убедиться, что для этого созданы и обеспечены безопасные условия, подчиненные усвоили доведенные до них требования безопасности и обладают достаточными практическими навыками в их выполнении.

Меры, принимаемые командиром (начальником) по предотвращению гибели и травматизма личного состава, не должны приводить к срыву выполнения боевой задачи.

командир обязан:
лично контролировать выполнение требований безопасности при работах с вооружением, военной техникой, боеприпасами, проведении занятий, стрельб, учений, работ.

Методика работы командира по выполнению статьи 77 УВС ВС РФ

постоянно проводить с военнослужащими индивидуальную работу по воинскому воспитанию;

требовать и строго следить за соблюдением воинской дисциплины личным составом взвода, соблюдением правил личной гигиены; следить за правильной эксплуатацией вооружения, военной техники; обеспечивать выполнение требований безопасности на занятиях, стрельбах, учениях, и при работе с вооружением и военной техникой.

Основной обязанностью младших командиров всех степеней является руководство выполнением установленных требований безопасности. Сложность и многогранность армейской службы требуют от каждого военнослужащего знания и точного соблюде­ния требований безопасности.

Младшие командиры в повседневной деятельности отвечают за выполнение требований безопасности личным составом отделения (экипажа, расчета) при проведении всех видов занятий и работ. Практика показывает, что большинство происшествий в ходе занятий и работ происходит от игнорирования военнослужащими требований безопасности.

Сержант обязан:

лично знать требования безопасности, организовывать их изучение и проверять знание их подчиненными;

своевременно напоминать требования безопасности на заня­тиях по боевой подготовке, при работе с вооружением и военной техникой, проведении боевых стрельб и тактических учений, не­сении караульной и внутренней служб, обращении с ядовитыми техническими жидкостями, погрузке (выгрузке) и перевозке лич­ного состава, проведении занятий по физической подготовке, вы­полнении хозяйственных работ и требовать от подчиненных стро­гого их выполнения;

следить, чтобы по окончании стрельб и занятий у подчиненных не оставалось боевых и холостых патронов, гранат, запалов и взрывчатых веществ;

уметь оказывать первую помощь пострадавшему и организовывать его отправку в случае необходимости в медицинское учреждение.

Уставы требуют, чтобы младшие командиры заботились о повышении уровня физической подготовки, сохранении и укрепле­нии здоровья подчиненных, контролировали полноту выдачи и качество положенного им довольствия, помогали подчиненным, а в необходимых случаях ходатайствовали за них перед старшим командиром.

Особое место в деятельности младших командиров должны занимать вопросы обеспечения быта личного состава. Если остаются неудовлетворенными элементарные требования жизни и быта военнослужащих, то и призывы к соблюдению требований дисциплины не возымеют на них действия. Поэтому основа порядка лежит в постоянной заботе о подчиненных.

Некоторые стороны воинского быта, в частности сохранение здоровья военнослужащих, влияют не только на состояние морального духа воинов, но и непосредственно на состояние войск. Поэтому сержанты обязаны постоянно следить за состоянием здоровья своих подчиненных, принимать меры по закаливанию их организма, следить за соблюдением военнослужащими правил личной гигиены. Опыт показывает, что там, где сержант (младший командир) заботится о здоровье подчиненных военнослужащих, воины выносливее, учеба и служба идут в должном ритме, а значит, там высокая боевая готовность и организованность.

Личный пример стойкости и выносливости, забота и помощь солдату позволяют сержанту в ходе напряженных учений, стрельб, полевых занятий, в боевой обстановке активно повы­шать морально-боевые качества воинов, учить их тому, что необ­ходимо на войне.

Получение вещевого имущества автомобильным транспортом

Получение вещевого имущества автомобильным транспортом

Порядок подвоза вещевого имущества автомобильным транспортом с окружных складов (баз поставщиков) воинским частям и соединениям устанавливается заместителем командующего войсками военного округа по тылу.

При размещении частей соединения в одном или нескольких гарнизонах, расположенных на небольшом удалении друг от друга, централизованный подвоз вещевого имущества организует заместитель командира соединения по тылу силами и средствами соединения с привлечением сил и средств воинской части.

СОЛДАТ ОБЯЗАН:

- строго выполнять требования безопасности при обращении с оружием, работе с техникой и в других случаях, а также требования пожарной безопасности.

Требования безопасности при ремонте вооружения и техники.

-  с вооружения и техники извлечь боеприпасы и легковоспламеняющиеся вещества , слить  топливо, а при необходимости и масло,

-  машины  для ремонта  устанавливаются  так, чтобы   обеспечить безопасность  работы.

-  перед началом  работы  машина (вооружение) проверяется представителем  ремонтного  подразделения  на предмет  отсутствия  взрывоопасных  и легковоспламеняющихся  веществ и материалов;

-  для  вывешивания  машины использовать  проверенные подставки (козлы, опоры)

При ремонте вооружения и техники запрещается 

- устанавливать машину на домкратах и проводить  на ней (под днищем)  ремонтные работы;

- применять приставные лестницы, вместо  лестниц стремянок;

- применять грузоподъемные  и чалочные   приспособления  без клейма и бирок с указанием грузоподъемности и дата испытания;

- находиться под  поднятым грузом и под  стрелой крана;

- использовать поврежденные инструменты;

- укладывать снятые узлы и агрегаты без подставок;

- использовать переносные  электролампы без  предохранительных сеток;

- применять  источники света с открытым пламенем;

- производить  работы без средств защиты  и спецодежды.

2.Требования безопасности при несении боевого дежурства и службы в суточном наряде, эксплуатации вооружения и военной техники.

 Обще требования безопасности при организации и несении  боевого дежурства. 
     Личный, состав, привлекаемый на боевое дежурство, обязан:
-  знать и строго выполнять инструкции по требованиям безопасности, правилам пожарной безопасности для личного состава дежурных смен (рас​четов);
 - проводить безопасную и безаварийную эксплуатацию вооружения и во​енной техники дежурных сил, а также сил, обеспечивающих боевое дежурс​тво;
  - быть в готовности самостоятельно устранять неисправности вооруже​ния и военной техники, входящие в его компетенцию;
- уметь автономно выполнять задачи в аварийных и нештатных ситуаци​ях, возникающих в ходе несения боевого дежурства.
 

 
Военнослужащие, привлекаемые к несению боевого дежурства, должны:
- соответствовать предъявляемым деловым и морально-психологическим требованиям;- пройти медицинское освидетельствование и быть годными по состоя​нию здоровья к выполнению, поставленных задач (кроме того, перед каждым заступлением на боевое дежурство - пройти медицинский осмотр); 
  - изучить и знать закрепленные вооружение и военную технику;- быть обученными безопасным методам выполнения функциональных обя​занностей на своем рабочем месте, оказанию доврачебной медицинской по​мощи пострадавшим при несчастных случаях;
- иметь допуск к самостоятельной работе, соответствующую должности : квалификационную группу по электробезопасности;
 - пройти целевой инструктаж и знать последствия нарушений установ​ленных требований безопасности. 
      На боевое дежурство запрещается назначать военнослужащих, не при​веденных к Военной присяге, не.усвоивших программу соответствующей подготовки в установленном объеме, совершивших проступки, по которым. ведется расследование, не прошедших медицинское освидетельствование и медицинский осмотр.

Общие требования безопасности при несении личным составом караульной службы
 Личный состав, заступающий в караул, должен знать устройство и взаимодействие частей и механизмов личного оружия, быть обучен прави​лам обращения с оружием и боеприпасами, строго соблюдать правила заря​жания и разряжания оружия, а также требования безопасности при его применении.  
         Оружие должно быть закреплено за каждым военнослужащим из состава караула и приведено к нормальному бою. Заряжание и разряжание оружия производится только по команде и под непосредственным наблюдением начальника караула в специально оборудованных местах. Особое внимание уделяется тому, чтобы патрон не досылался в патронник и оружие своевременно ставилось на предохранитель.
 Караульное помещение оборудуется в строгом соответствии с требо​ваниями Устава гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российс​кой Федерации, в нем должен поддерживаться твердый уставной порядок. Особое внимание уделяется оборудованию, надежными запорами входных две​рей, пирамид с оружием, дверей гауптвахты и дверей камер для содержания арестованных; целесообразно их оборудование техническими средства​ми сигнализации с выводом в комнату начальника караула. Оружие должно находиться только в пирамидах под постоянным наблю​дением начальника караула, его помощника и караульного из состава бодрствующей смены.  Брать оружие из пирамид без разрешения начальника караула категорически запрещается. Чистка оружия осуществляется в спе​циально отведенном и оборудованном, месте под руководством начальника караула или его помощника.  Запрещается допуск и нахождение в караульном помещении личного состава с заряженным оружием.  Заряжание оружия в караульном помещении, допускается составом резервных групп в случаях нападения на караульное помещение или охраняемые объекты, а также в караулах по охране органов, управления Министерства обороны, военных округов (флотов) и армий, где оборудование мест для заряжания (разряжания) оружия вне караульных помещений создает угрозу для охраняемых объектов и людей, находящихся в них. Посты должны оборудоваться инженерными заграждениями, средствами связи, сигнализации и освещением в строгом соответствии с требованиями Устава гарнизонной и караульной служб и других руководящих документов, исключающими несанкционированный доступ посторонних лиц на охраняемые объекты и к часовому. 
        Караульное помещение, охраняемые объекты и посты должны обеспечи​ваться необходимым пожарным инвентарем и оборудованием, позволяющим личному составу караула ликвидировать очаги возгорания, вести борьбу с огнем при возникновении пожаров до прибытия пожарной команды или де​журного подразделения со средствами пожаротушения. При организации охраны объектов хранения ракетного топлива, ядо​витых, отравляющих и других вредных веществ и материалов личный состав караула обеспечивается необходимыми средствами защиты, должен знать признаки заражения местности и отравления людей хранимыми веществами и материалами, умело пользоваться средствами индивидуальной защиты и уметь оказывать доврачебную медицинскую помощь пострадавшим.При следовании караула к месту службы или смены на автомобильном транспорте личный  состав должен держать незаряженное оружие между ко​лен, отвесно. Посадка и высадка с машин осуществляется только по ко​манде начальника караула или разводящего. Перевозка личного состава на необорудованных для этих целей машинах запрещается. В караулах, где доставка смен на посты осуществляется автомобиля​ми, заряжание оружия производится в районе постов в специально отве​денных местах, исключающих при случайном производстве выстрела пораже​ние людей и охраняемых объектов. При несении службы на постах часовым категорически запрещается без надобности досылать патрон в патронник, направлять оружие в сторо​ну людей и проходящего транспорта.  Применять оружие без предупреждения часовой обязав в случае явно​го нападения на него или охраняемый объект, в остальных случаях часо​вой применяет оружие в строгом соответствии с требованиями ст. 191 -192 Устава гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации, при этом личный состав караула по охране складов боеприпа​сов,  ядовитых, отравляющих и взрывчатых веществ, горюче-смазочных ма​териалов и т.п. при применении оружия должен исключать случайное пора​жение мест их  хранения.
 С целью воспрещения нападения часовой обязан:      о всех посторонних и подозрительных лицах, а также при обнаруже​нии следов проникновения на пост немедленно докладывать начальнику караула; не допускать приближения посторонних лиц на расстояние ближе ус​тановленного в табеле постам;при обнаружении постороннего лица на территории поста немедленно
остановить его окриком и не допустить его подхода, дающего возможность
нападения с близкого расстояния; не принимать от кого-либо каких-либо предметов, не допускать на​хождения на посту посторонних лиц и предметов;при движении по маршруту тщательно осматривать подступы к посту, периодически останавливаться и осматривать пройденный участок, в ноч​ное время прислушиваться к посторонним шорохам и звукам.      При охране и конвоировании арестованных особенно находящихся под  судом или следствием, осужденных или задержанных за совершение тяжких преступлений, часовой и конвойный должны неукоснительно руководствоваться ст. 201, Приложением 4 Устава гарнизонной и караульной служб, не допустить их побега или внезапного нападения на часового (конвойно​го), завладения ими оружием.         Запрещается проводить проверку караулов, и несения службы часовыми
путем скрытного приближения к постам.
 При несении службы на посту часовому запрещается:      - приближаться к высоким одиночным деревьям, зданиям и мачтам грозозащиты во время грозы;      - применять воду и химические пенные огнетушители при тушении по​жаров на электроустановках и проводах, находящихся под напряжением;     - находиться вблизи оборванных проводов линий электропередач к прикасаться к ним.
 Общие требования безопасности при работе с вооружением и военной техникой
      Безопасность личного состава при эксплуатации вооружения и воен​ной техники (ВВТ) обеспечивается строгим выполнением требований устав​ных, распорядительных и эксплуатационных документов с учетом наличия опасных и вредных эксплуатационных факторов. К эксплуатации ВВТ допускается личный состав, прошедший теорети​ческую подготовку по специальности, имеющий твердые практические навы​ки в работе на ВВТ в объеме функциональных обязанностей, прошедший проверку теоретических знаний и практических навыков по требованиям' безопасности, медицинское обследование (освидетельствование воен​но-врачебной комиссией для специальностей по отдельному перечню) и признанный по состоянию здоровья годным к работе, по своей специальности, а также сдавший в квалификационной комиссии соединения (части) за​четы по знанию ВВТ и правил их эксплуатации.При эксплуатации, ремонте и обслуживании BBТ используются штатные средства защиты, инструмент, оборудование и приспособления, предотвра​щающие воздействие на личный состав опасных и вредных факторов.
     Для  поддержания их в готовности к использованию необходимо проводить:
 -под​готовку к работе; испытания и обслуживание;
 -своевременное устранение неисправностей;
 -своевременную проверку должностными лицами.
  Перед началом работ командир (руководитель работ,  контролирующее лицо) обязан лично убедиться, что для их производства созданы и обес​печены безопасные условия.
С этой целью он:
     - проверяет укомплектованность расчетов и наличие контролирующих лиц;
     -  ставит задачу подразделениям, расчетам, номерам расчетов на про​ведение работ; 
    - доводит установленным порядком требования безопасности и проверя​ет качество их усвоения путем контрольного опроса военнослужащих (при выполнении работ с повышенной опасностью и работ на опасных объектах  проводит целевой инструктаж); 
     - проверяет наличие у личного состава удостоверений на право самос​тоятельной работы;
    - проверяет наличие индивидуальных средств защиты;   - устанавливает (контролирует) порядок и продолжительность работы в индивидуальных, средствах защиты проверяет медицинское обеспечение работ; 
   - ставит задачу начальнику аварийно-спасательной группы и проверяет
ее готовность; 
           - проверяет готовность к работе ВВТ по наличию в журналах учета технического состояния и формулярах записей о проведении технического обслуживания, освидетельствования объектов гостехнадзора, поверки средств измерений и диэлектрических средств защиты;
  - проверяет готовность и исправность систем связи, освещения, вен​тиляции, пожаротушения, нейтрализации, газового контроля, лифтов, а также наличия на местах плакатов и знаков безопасности, предписанных эксплуатационной документацией;
  - принимает (контролирует) доклады от должностных лиц о готовнос​ти личного состава и ВВТ к проведению работ. В целях строгого выполнения требований безопасности он:

а) во время работ: 
     - находится на месте проведения работ, руководит ими до полного окончания и приведения вооружения и военной техники в исходное положение; 
  - обеспечивает действенную систему контроля за выполнением опера​ций, контролирует выполнение личным составом и представителями промыш​ленности установленных требований безопасности;
  - лично контролирует выполнение операций, определенных эксплуатаци​онной документацией, и требует их полного и качественного выполнения;- организует операционный контроль всего технологического цикла ра​бот, в том числе строгий контроль наиболее ответственных и сложных операций;
 - решительно пресекает любые несанкционированные действия личного состава и нарушения требований безопасности;
- в случае возникновения аварийной ситуации или неисправности пода​ет команду "Стоп", немедленно докладывает по команде и принимает ме​ры в соответствии с инструкциями и эксплуатационной документацией;
- руководит личным составом при ликвидации последствий аварий, ка​тастроф, пожаров; 
    б) после окончания работ:
     - проверяет приведение агрегатов и систем в исходное положение; 
    - проверяет наличие личного состава, выполнявшего работы;
    - проверяет приведение рабочих мест в безопасное состояние;
   - проверяет наличие записей в эксплуатационных документах, о проведенных работах и подписей лиц, руководивших работами, исполнявших и контролировавших их;
   - подводит итоги работ, обращает внимание на имевшиеся, нарушения требований безопасности;  докладывает по команде об итогах проведения работ.
  ЗАПРЕЩАЕТСЯ:   

-проводить работы на ВВТ без руководства и постоянного наблюдения должностных лиц или руководителей работ;

-изменять объем, технологию и последовательность операций, предус​мотренных эксплуатационной документацией;       

-отключать технические средства блокировки и предупреждения, об опасности; 

-применять при работах на ВВТ не табельное (непредусмотренные экс​плуатационной документацией) оборудование, аппаратуру и инструмент;

-работать с помощью неисправного оборудования, аппаратуры, инструмента;              

-применять приборы, сосуды, работающие под давлением, и грузоподъ​емные средства, не прошедшие положенного переосвидетельствования;      

-пользоваться переносными электролампами с напряжением выше 36 В.

Образец  ВВТ (агрегат, система) не отвечает условиям безопасности, если:       

-имеются дефекты, выходящие за нормы браковки;     

-на вращающихся (подвижных) и токоведущих частях узлов и механиз​мов отсутствуют (или неисправны) штатные ограждения и защитные уст​ройства;     

-неисправны приборы безопасности, предохранительные, и заземляющие устройства;

-не укомплектован пригодными и. испытанными в срок средствами защиты;  

-эксплуатируется с истекшими сроками технического освидетельствования узлов, частей и приборов гостехнадзора и энергонадзора;     

-хранение применяемых ядовитых технических жидкостей не отвечает требованиям руководящих документов;    

-неисправны блокировки, световая или звуковая сигнализация;

-имеются другие технические нарушения и отступления от эксплуатационной документации для конкретного образца (системы, узла), предс​тавляющие угрозу для жизни и здоровья людей. 

Основными мероприятиями по предупреждению аварий и катастроф с ВВТ являются: 

-проведение всесторонних проверок водительского состава боевых ма​шин и базовых шасси, отстранение от управления машинами недисциплини​рованных и плохо подготовленных водителей (механиков-водителей), а также по медицинским противопоказаниям;

-систематическое изучение личным составом опасных факторов на об​разцах ВВТ, механизма и условий их воздействия на организм человека;

-поддержание ВВТ и элементов паркового оборудования в исправном состоянии;     

-оборудование рабочих мест, постов средствами диагностики, пожаро​тушения и медицинскими средствами;

-тщательная, организация маршей, подготовка и оборудование маршру​тов с учетом особенностей движения в ночное время и трудных погодных условиях;

-постоянное совершенствование навыков вождения, у водительского состава;      

организация работы контрольно-технических пунктов и укомплектова​ние их технически грамотными и требовательными специалистами:      

-ограничение скорости и четкая организация движения в парках, при постановке (заезде) машин на места стоянки (в сооружения);подготовка водительского и личного состава подразделений для действий в аварийных (нештатных) ситуациях.
Занятие 5.

1. Боевая подготовка как основное содержание повседневной деятельности войск (сил). 

Боевая подготовка это один из основных видов подготовки Вооруженных Сил Российской Федерации, представляющий собой целенаправленный, организованный процесс воинского обучения и воспитания личного состава, слаживания (боевого слаживания) подразделений, воинских частей, соединений и их органов управления (штабов) для выполнения боевых и других задач в соответствии с их предназначением. Боевая подготовка является основным содержанием повседневной деятельности командиров, органов управления (штабов) и войск. Она проводится как в мирное, так и в военное время и обусловлена потребностями государства в качественно подготовленных военнослужащих, подразделениях, частях и соединениях, способных успешно выполнять возложенные на них задачи.

Целью боевой подготовки является обеспечение постоянной боевой готовности войск, достижение, поддержание и совершенствование требуемого уровня военно-профессиональной подготовки личного состава, его физической выносливости, слаженности экипажей, расчетов, подразделений, частей и их органов управления (штабов) для выполнения боевых и других задач в соответствии с их предназначением.

Основными задачами боевой подготовки являются:

· поддержание высокой постоянной боевой готовности подразделений и частей к выполнению боевых задач (задач по предназначению);

· привитие офицерам, прапорщикам, сержантам (старшинам) твердых профессиональных знаний и умений, развитие у них командирских качеств, педагогических навыков по обучению и воспитанию подчиненных, а также навыков по управлению экипажами, расчетами, подразделениями, частями, соединениями и огнем при выполнении поставленных задач и их дальнейшее совершенствование;

· подготовка военнослужащих к самостоятельному и в составе экипажей, расчетов, подразделений, выполнению своих должностных и специальных обязанностей в ходе выполнения боевых (специальных) задач и умелому применению штатного вооружения и военной техники по боевому предназначению;

· слаживание экипажей, расчетов, подразделений, частей и соединений, совершенствование их полевой выучки, освоение новых образцов вооружения и военной техники, привитие личному составу знаний и навыков в проведении их технического обслуживания и поддержании в готовности к боевому применению, выполнении требований безопасности;

· подготовка частей и подразделений к участию в вооруженных конфликтах и действиям в составе объединенных (разноведомственных) группировок по поддержанию (восстановлению) мира и безопасности;

· проверка в ходе обучения существующих уставных положений по организации и ведению боя, выработка новых способов боевого применения войск;

· слаживание органов управления (штабов) подразделений и частей, обучение их умению управлять войсками в различных условиях обстановки и выполнять мероприятия, 

· обеспечивающие живучесть органов управления (штабов);

· обучение военнослужащих строгому и точному выполнению требований законов и общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации; воспитание у личного состава высоких морально-боевых качеств, чувства ответственности за защиту Отечества, бдительности, дисциплинированности, исполнительности, войскового товарищества;

· выработка у личного состава высокой психологической устойчивости, смелости и решительности, физической выносливости и ловкости, смекалки, умения преодолевать трудности общевойскового боя, способности переносить физические и психологические нагрузки в сложных условиях обстановки;

· обучение военнослужащих выполнению норм международного гуманитарного права и правил поведения при ведении войны (в ходе вооруженных конфликтов);

· обеспечение подготовки резервов; разработка средств и приемов совершенствования методических систем обучения и воспитания, отдельных методов с учетом специфики войск, особенностей подготовки военных специалистов различного профиля;

· дальнейшая разработка и конкретизация содержания обучения и воспитания в соответствии с происходящими изменениями в жизни общества и его Вооруженных Сил, с учетом совершенствования вооружения и военной техники, способов боевых действий, необходимости постоянного повышения боевой готовности.

Главное в подготовке солдат – их практические умения. Поэтому и на занятиях этому надо уделять больше внимания. А знать достаточно нормативы и за что снижается оценка.

2. Требования безопасности при проведении тактических учений, стрельб и иных мероприятий боевой подготовки.
Инструкция по мерам безопасности при обращении со стрелковым оружием, боеприпасами и при проведении стрельб.
1. Карабин (автомат) и пистолет всегда должны быть на предохранителе.

2. Приступать к чистке и разборке оружия можно только после проверки − не заряжено ли оно.

3. Нельзя направлять оружие в сторону личного состава, если оно даже не заряжено.

4. Каждое занятие с оружием и боеприпасами начинать с их осмотра.

5. Чистить оружие только организованно в специально отведенном для этого месте.

6. Перед постановкой оружия в пирамиду необходимо проверить, нет ли патрона в патроннике.

7. При заряжении и разряжении оружие направлять только в сторону, где нет личного состава и вверх под углом 45 60°

8. Запрещается затыкать каналы стволов, оставлять оружие и боеприпасы без присмотра.

9. Не допускать к применению патроны со слабым креплением пуль, с наличием трещин, вмятин и позеленением гильз.

10.После осечки затвор открыть через 5-10 секунд, патроны с осечкой не использовать.

11. Запрещается курить ближе 25 метров от боеприпасов.

12. Машины для перевозки должны быть оборудованы средствами пожаротушения. При перевозке боеприпасов ящики не укладывать выше бортов.

Кроме того, ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

· закреплять оружие за необученным личным составом;

· пользоваться неисправным оружием;

· хранить оружие в заряженном состоянии;

· носить личное оружие без кобуры, а патроны − россыпью;

· передавать оружие и боеприпасы к нему друг другу при смене с поста;

· хранить на дому боевое и учебное оружие и боеприпасы;

· иметь оружие при нахождении в санатории, в доме отдыха, в отпуске, на лечении, а также при посещении театров, клубов и других общественных мест, если пребывание в них не связано с несением службы.

Перед проведением стрельб со всем личным составом необходимо тщательно изучить материальную часть оружия, правила обращения с ним и соответствующие требования курса стрельб, порядок проведения стрельб. При этом особое внимание следует обратить на соблюдение мер безопасности, установленных для того оружия, из которого намечено проводить стрельбу.

К руководству стрельбами допускаются только подготовительные офицеры, способные обеспечить чёткую организацию стрельб, поддержание высокой дисциплины и строгое соблюдение личным составом правил и мер безопасности. Назначенные офицеры для руководства стрельбами должны быть лично проинструктированы командиром части (подразделения) по вопросам неуклонного выполнения требований безопасности.

Практические стрельбы проводить на оборудованных стрельбищах. При расположении вблизи стрельбищ населённых пунктов командир части (подразделения) обязан заблаговременно через местные органы власти оповестить население этих пунктов о времени начала и окончания стрельб на стрельбище и

выставить оцепление.

Выдача боеприпасов для стрельбы должна производиться только по команде командира подразделения. По окончании стрельбы руководители обязаны строго проверить расход боеприпасов и в тот же день сдать на склад неизрасходованные патроны и стреляные гильзы.

В случае недостачи патронов, гильз руководители стрельб немедленно об этом докладывают по команде и принимают меры к отыскиванию недостающих боеприпасов (гильз). 

Требования безопасности при проведении учений и занятий по тактической подготовке 

На учениях ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
· перевозить личный состав на необорудованных автомобилях;

· преодолевать опасные препятствия танками с десантом;

· наезжать танками и другой техникой на поля имитации, окопы и другие сооружения, занятые личным составом;

· вести огонь из танков и БМП при открытых люках, а из танков, кроме того, при нахождении на них десанта;

· вести огонь холостыми патронами из стрелкового оружия по личному составу, расположенному ближе 100 метров, а холостыми артиллерийскими выстрелами − ближе 200 метров;

· усиливать заряды холостых патронов, артиллерийских выстрелов, взрывпакетов, осветительных и сигнальных патронов, бросать их в расположение подразделений, на танки, БМП, БТР и другие объекты, а также вблизи легко воспламеняющихся предметов;

· трогать и подбирать неразорвавшиеся снаряды, мины, гранаты, взрывпакеты, запалы, заряды взрывчатых веществ;

· подбирать предметы, заражённые учебными рецептурами имитации отравляющих веществ противника;

· располагать и подрывать имитационные поля огневых фугасов ближе 500 метров, производить имитацию ядерного взрыва табельными средствами ближе 250 метров, сжигать учебные ядовито-дымовые смеси и подрывать имитационные фугасы ближе 100 метров, а взрывпакеты и имитационные гранаты − ближе 25 метров от личного состава, легковоспламеняющихся материалов, населённых пунктов, на реках и водоёмах;

· производить полёты самолётов и вертолётов в районе учения с подвешенными бомбами, боевыми ракетами и с заряженными пушками и пулемётами вне установленных коридоров и направлений, а также сбрасывать подвесные баки в неуказанных районах;

· двигаться машинам с высоко поднятыми антеннами по населённым пунктам и под линиями электропередач;

· развёртывать радиои радиорелейные станции ближе 100 метров от высоковольтных линий;

· располагать личный состав, размещать технику и укладывать провода электровзрывных сетей ближе 300 метров от электростанций (подстанций), высоковольтных линий, железных дорог и мощных радиостанций;

· проводить работы с радиоактивной пылью, с учебными рецептурами имитации отравляющих веществ противника без средств индивидуальной защиты, вне учебных центров (полигонов) и специально отведённых площадок;
· производить заражение учебными радиоактивными веществами и рецептурами имитации отравляющих веществ противника участков местности, расположенных от населённых пунктов ближе трёх километров, бросать их в реки и водоёмы, выбрасывать тару из-под учебных рецептур имитационных средств и огнесмесей в поле, закапывать в землю и оставлять без охраны.

На занятиях по тактической подготовке ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

· перевозить личный состав на необорудованном и технически неисправном транспорте;

· на остановках выходить на левую сторону дороги; находиться между машинами и отдыхать под ними;

· поворачивать башню, преодолевать опасные препятствия с десантом на танке;

· вести огонь по личному составу холостыми патронами из стрелкового оружия ближе 100 метров, а холостыми выстрелами − ближе 200 метров;

· бросать взрывпакеты, осветительные и сигнальные патроны в расположение подразделений, на боевую и другую технику, а также в направлении легковоспламеняющихся предметов;

· трогать и подбирать снаряды, мины, взрывпакеты, запалы, взрывчатые вещества и производить их разборку; подбирать предметы, заражённые учебными рецептурами имитации отравляющих веществ противника;

· наезжать и выходить на поля имитации;

· наводить квантовые дальномеры на людей и животных;

· проводить занятия на неисправной технике и неисправном вооружении;

· начинать переправу танков под водой, БМП, БТР и другой техники на плаву без готовой к работе эвакоспасательной службы;

· располагать личный состав, размещать технику ближе 300 метров от высоковольтных линий;

· прогревать двигатели машин при закрытых окнах и дверцах, спать в кузовах, кабинах машин при работающих двигателях или обогревательных приборах.

Кроме того, необходимо:

· при спешивании следить, чтобы не зацепиться за наружные детали боевых машин предметами обмундирования, снаряжения, средствами химической защиты;

· при выполнении инженерных работ (отрывке окопов, убежищ и т. д.) следить, чтобы не задеть шанцевым инструментом рядом находящегося военнослужащего;

· ночью назначать хорошо видимые ориентиры, на боевых машинах должны гореть габаритные и башенные фонари;

· при совершении марша на технике строго соблюдать дисциплину марша;

· при плохой видимости и потере ориентировки прекратить движение, придерживаясь правила “Не вижу − не еду”;

· при низкой температуре организовать взаимное наблюдение с целью предупреждения случаев обморожения;

· при расположении на месте, особенно во время отдыха, строго соблюдать противопожарные мероприятия, а также принимать меры против угара.
Занятие 6.

1. Несчастные случаи с военнослужащими: их обстоятельства, причины и возможные последствия. 

Увечье - тяжелое телесное повреждение, сопровождающееся полным или частичным нарушением функции органа или системы органов и, как правило, стойкой утратой трудоспособности.

Рана - повреждение тканей и органов с нарушением целостности их покрова (кожи, слизистой оболочки), вызванное механическим воздействием.

Контузия - синдром, возникающий остро при одномоментном воздействии на обширную поверхность тела механической травмы, резкого перепада давления окружающей среды, и (или) вибрации.

Травма - нарушение анатомической целостности тканей или органов с расстройством их функции, обусловленное воздействием различных факторов окружающей  среды (механических, термических, химических, лучевых и др.).

Травматизм - совокупность травм, возникших в определенной группе военнослужащих за определенный период времени.

Трудопотери - полное освобождение военнослужащего от всех видов занятий и работ на срок не менее одних суток по поводу стационарного или амбулаторного лечения, отпуска по болезни или отдыха при части, направления на консультацию, для лабораторного, рентгенологического обследования или освидетельствования на ВВК.

Преступление - совершенное виновно общественно опасное деяние (действие или бездействие), запрещенное уголовным законом под угрозой наказания. Не является преступлением действие или бездействие, хотя формально и содержащее признаки какого-либо деяния, предусмотренного уголовным законом, но в силу малозначительности не представляющее общественной опасности.
Происшествие - событие, повлекшее несчастный случай с гибелью или увечьем людей, причинение существенного материального ущерба или другие тяжкие последствия при отсутствии состава преступления в действиях военнослужащих, гражданского персонала Вооруженных Сил РФ.

Дорожно-транспортное происшествие - событие, возникшее в процессе движения по дороге транспортного средства и с его участием, при котором погибли или ранены люди,, повреждены транспортные средства, сооружения, грузы, либо причинен иной материальный ущерб (из Закона РФ "О безопасности дорожного движения" 1995 года).

Погибшим считается военнослужащий, смерть которого наступила в на месте преступления (происшествия), либо умерший от его последствий в течении 7 последующих суток.

2. Практические действия военнослужащего по оказанию первой помощи при несчастном случае с сослуживцем. Н-М-1-4, 6-8.

Действия военнослужащих при несчастных случаях. Порядок оказания первой помощи пострадавшим

Раненым и больным для восстановления здоровья требуются различные лечебные мероприятия. В связи с невозможностью их осуществления в одном месте единый процесс лечения разделяется на отдельные виды медицинской помощи, оказываемой на поле боя и на этапах медицинской эвакуации.

Принято различать шесть видов медицинской помощи: первая помощь; доврачебная помощь; первая врачебная помощь; квалифицированная медицинская помощь; специализированная медицинская помощь, медицинская реабилитация. Санитарный инструктор участвует в оказании первой и доврачебной помощи.

Первая помощь оказывается, как правило, на месте получения ранения или развития заболевания в порядке самопомощи (оказывает сам пострадавший), взаимопомощи (оказывает товарищ), а также санитарами-стрелками, санитарами, санитарами-водителями, санитарными инструкторами рот и другим медицинским составом. Для этого применяются пакет перевязочный медицинский индивидуальный стерильный (ППМИС), аптечка индивидуальная (АИ), индивидуальный противохимический пакет (ИПП), имущество сумки медицинской санитара (СМС), сумки медицинской войсковой (СМВ), подручные средства.

Цель первой помощи заключается в том, чтобы спасти жизнь раненого, предупредить или уменьшить тяжелые последствия поражения или возникновение осложнений, обеспечить безопасную эвакуацию пострадавших до следующего этапа медицинской эвакуации, а также в уменьшении или полном прекращении воздействия на пострадавших отравляющих, радиоактивных веществ и других вредных факторов.

Мероприятия первой помощи относительно просты. Объем первой помощи, оказываемой пострадавшим на поле боя, включает: розыск раненых и извлечение их из боевых машин и различных сооружений, из-под завалов; тушение горящего обмундирования или зажигательной смеси на теле пострадавшего; временную остановку наружного кровотечения (с помощью пальцевого прижатия магистральных сосудов, наложения давящей повязки, кровоостанавливающего жгута); предупреждение или устранение асфиксии путем освобождения верхних дыхательных путей от слизи, крови, инородных тел; фиксацию языка при его западении, введение воздуховода; при отсутствии дыхания и кровообращения—проведение искусственного дыхания и закрытого массажа сердца; наложение защитной повязки на рану и ожоговую поверхность, а при открытом пневмотораксе - окклюзионной повязки с помощью прорезиненной оболочки ППМИС; иммобилизацию поврежденной области простейшими средствами; введение обезболивающих средств и антидота с помощью шприц-тюбиков; дачу внутрь антибиотиков и радиопротекторов из аптечки индивидуальной; надевание (при пребывании на зараженной местности) на пораженных противогазов и защитной одежды, быстрейший вынос пострадавших за пределы зараженного участка; проведение частичной санитарной обработки раненых и другие мероприятия.

Доврачебная помощь обычно оказывается командиром медицинского взвода батальона - фельдшером в непосредственной близости от места, где было получено ранение (поражение), в местах сосредоточения (укрытия) раненых или в отделении медицинской помощи медицинского взвода. В оказании доврачебной помощи принимают участие санитарные инструктора рот, медицинские сестры и санитарные инструкторы медицинского взвода батальона. При массовых санитарных потерях этот вид помощи может оказываться не только в непосредственной близости от места получения поражения, а также на последующих за медицинским взводом батальона этапах медицинской эвакуации.

Мероприятия доврачебной помощи дополняют первую помощь и направлены на борьбу, с угрожающими жизни расстройствами (кровотечение, асфиксия, судороги и др.), тяжелыми осложнениями, защиту раны от загрязнения, предупреждение шока и борьбу с ним и т. п. Для осуществления этих мероприятий используется возимое и носимое табельное имущество медицинского взвода батальона и подручные средства. Медицинский состав, оказывающий доврачебную помощь, осуществляет также контроль за правильностью оказания первой помощи.

В боевых условиях первая медицинская помощь чаще всего оказывается неквалифицированными людьми, не имеющими никакого медицинского образования. Задача первой медицинской помощи не допустить необратимых изменений в организме раненых товарищей до оказания им квалифицированной медицинской помощи в полевых или стационарных условиях.

Практика показывает, что своевременное оказание первой медицинской помощи даже при тяжёлых ранениях в дальнейшем сохраняет жизнь и здоровье большинству потерпевших с последующим возвращением их в строй.

Сотрудникам правоохранительных органов и военнослужащим в

процессе служебной деятельности чаще всего приходится сталкиваться с проблемами остановки кровотечения при огнестрельных ранениях, ранениях, причинённых холодным оружием, обморожениями при работе на холоде, ожогами и последствиями автомобильных аварий.

Оказание помощи при кровотечениях.

Временная или предварительная остановка кровотечения при повреждении крупных кровеносных сосудов осуществляется преимущественно на месте повреждения в порядке самопомощи или взаимопомощи, первой доврачебной помощи, а окончательная остановка кровотечения - в стационарных условиях.

Для временной остановки кровотечения на рану накладывается первичная давящая повязка. В качестве такой повязки в полевых условиях широко используется индивидуально - перевязочный пакет, который состоит из двух стерильных ватно-марлевых подушечек размером 15х15см, подвижно фиксированных на стерильном бинте шириной 9 см. Одна из этих подушечек зафиксирована у основания бинта, другую можно передвигать по бинту на нужное расстояние. Подушечки в пакете сложены так, что их внутренние поверхности прилегают друг к другу. Бинт и подушечки завёрнуты в пергаментную бумагу и упакованы в прорезиненную оболочку, склеенную по краям. Внутренняя поверхность этой оболочки стерильна. Для фиксации конца бинта внутри пакета имеется безопасная булавка.

Следует соблюдать следующую последовательность пользования пакетом:

· разорвать по надрезу прорезиненную оболочку и снять её;

· из складки бумажной оболочки извлечь булавку, а оболочку разорвать и снять;

· левой рукой взять конец бинта и, раздвинув бинт, развернуть его скатанной частью (головки) бинта приблизительно на один оборот;

· правой рукой взять скатанную часть (головку) бинта и, растянув бинт, развернуть повязку;

· касаться руками только той стороны подушечек, которая прошита цветной ниткой; при необходимости можно сместить подушечки на нужное расстояние;

· одну из подушечек наложить на входную огнестрельную рану, другую - на выходную, подушечки прибинтовать, а конец бинта закрепить булавкой.

При отсутствии индивидуального пакета для наложения повязок используется марлевый бинт. Скатанную часть (головку бинта) при наложении повязки держат в правой руке, свободную часть (начало) - в левой . Бинтуют слева направо, последующим оборотом бинта перекрывают предыдущий на ½ его ширины - тогда повязка не будет сползать и будет производить равномерное давление. Обороты бинта необходимо укладывать аккуратно, без морщин и складок.

При наложении повязки следует соблюдать следующие требования:

· раненому следует придать удобное положение, он должен удобно сидеть или лежать;

· если раненый лежит, то оказывающий помощь должен находиться со стороны повреждённой части тела;

· бинтование производится внутренней стороной раскатываемого бинта, чтобы не занести инфекцию в рану;

· раненый не должен двигаться;

· бинтуемая часть тела должна находиться в спокойном положении, мышцы не напряжены - в противном случае при последующем расслаблении мышц повязка будет свободной и начнёт сползать;

· положение бинтуемой части должно быть таким, чтобы при наложении повязки и после наложения она находилась в функционально выгодном состоянии;

· для удобства бинтования повреждённую часть тела нужно приподнять, подложив под неё что-либо;

· бинтующий всегда находится лицом к раненому и по выражеию лица пострадавшего судит о его состоянии.

Во избежание задержки оттока венозной крови конечности начинают бинтовать с периферии, накладывая виток за витком к основанию конечности.

Нельзя прибинтовывать одежду к ране. Во избежание этого часть тела, на которую накладывается повязка, должна быть освобождена от одежды.

В полевых условиях для наложения первичной повязки необходимо обнаружить место ранения, не загрязняя и не травмируя его, и не причиняя боли раненому. Для этого одежду разрезают или распарывают по шву. В зимнее время, чтобы избежать переохлаждения раненого, его одежду разрезают в виде клапана. Для этого делают один разрез выше раны, другой - ниже, и соединяют общим разрезом. Отогнув края клапана, накладывают повязку. Затем обнажённую часть тела закрывают поверх повязки разрезанными частями одежды.

При ранении в ногу запрещается стягивать сапог или снимать ботинок обычным способом. При этом можно причинить раненому невыносимую боль смещающимися осколками раздробленных пулей или осколком костей. Сапог или ботинок разрезают по заднему шву до подошвы, а при необходимости - и спереди, после чего осторожно снимают.

По окончании бинтования необходимо проверить правильно ли наложена повязка, не сдвинулись ли с раны ватно-марлевые подушечки, не слишком ли слабо или туго они прибинтованы.

Небольшое кровотечение на руке или ноге в некоторых случаях можно остановить или уменьшить, просто подняв раненую руку вверх, или положить раненого на спину с поднятой вверх и зафиксированной в таком положении раненой ногой.

Наиболее опасны артериальные кровотечения. Они характеризуются выделением крови ярко-красного (алого)цвета. Такое кровотечение из концевых (дистальных) отделов верхних и нижних конечностей целесообразно останавливать, используя приёмы их фиксации в положении максимального сгибания. В угол сгиба обязательно вкладывается плотный комок ваты, ткани, тряпок и т.д.

Массивные артериальные кровотечения травматического происхождения временно останавливаются прижатием артерии пальцами . При этом сдавливаются стенки магистрального сосуда в определённых анатомических точках между пальцем и костным образованием. На конечностях сосуды прижимаются выше раны, на шее и голове - ниже. Сдавливание сосудов производят несколькими пальцами.

При ранении крупной артерии головы сдавливают височную артерию впереди уха (на уровне брови). Для остановки кровотечения из сосудов рук прижимают плечевую артерию к плечевой кости, ближе к подмышке. При кровотечении из сосудов ног прижимают бедренную артерию к лобковой кости в области паха.

Наиболее надёжным и самым распространённым способом временной остановки кровотечения является наложение закрутки или жгута Существуют следующие правила его наложения:

· кровотечение временно останавливают путём пальцевого прижатия сосуда до полного наложения жгута;

· для обеспечения оттока венозной крови раненую конечность приподнимают на 20 - 30см;

· жгут накладывают ближе к основанию конечности

· на месте наложения жгута накладывают прокладку из одежды или мягкой ткани так, чтобы не допустить складок. Это делается во избежание ущемления кожи, вызывающего сильную боль и даже омертвление.

· жгут растягивают руками и накладывают первый циркулярный виток таким образом, чтобы начальный участок жгута перекрывался последующим витком;

· контроль правильности наложения жгута производят по прекращению кровотечения из раны, исчезновению пульса в конечности, запавшим венам и бледности кожных покровов;

· не растягивая жгут, накладывают на конечность по спирали следующие витки жгута и фиксируют жгут на пряжке или цепочке;

· к жгуту или одежде пострадавшего обязательно прикрепляют записку с указанием даты и времени (часы и минуты) наложения жгута;

· жгут должен быть наложен достаточно сильно, слабо наложенный жгут усиливает кровотечение, так как не прекратив приток крови к повреждённому месту, затрудняет её отток по сдавленным венам;

· конечности со жгутом придают неподвижное состояние (привязывают к любой шине), жгут не забинтовывают, он должен быть хорошо виден;

· запрещается использовать в качестве жгута жёсткие тонкие структуры - шнурки, провода и т д), ибо при сдавливании они вызывают повреждения глубоких тканей.

Наложенный жгут обескровливает конечность. Поэтому его можно держать до 2 часов летом и 1-1,5 час. зимой. При удержании жгута свыше этого времени развивается омертвение тканей конечности. Именно поэтому и прикрепляется записка с указанием точного времени наложения жгута.

Через каждые полчаса жгут или закрутка ослабляется на 1-2 минуты. Это делается в порядке пробы - часто бывает так, что свернувшаяся кровь сама по себе останавливает кровотечение. В таком случае нет необходимости <перекрывать> доступ крови к остальным тканям поражённой конечности, но за раной необходимо наблюдать постоянно, повреждённую конечность держать неподвижно, и при возобновлении кровотечения усилить наложение жгута, или снова сжать пальцами кровеносный сосуд выше повреждённого места. По возможности отмечать на записке время и результаты временного ослабления жгута.

В случае продолжительной транспортировки, превышающей указанное время (2 часа летом и 1 - 1,5 часа зимой), пальцами пережимают магистральный сосуд, а жгут снимают и накладывают на новое место.

После наложения жгута или закрутки раненого как можно быстрее доставляют в лечебное учреждение. В зимнее время конечность с наложенным жгутом хорошо изолируют от внешней среды (утепляют), чтобы не произошло отморожения.

При очень сильном кровотечении в зимнее время, когда пробные послабления жгута дают фонтанирование крови и пережатие пальцами магистральных кровеносных сосудов результатов не приносит, жгут приходится накладывать наглухо. При этом раненая конечность может обмёрзнуть и пропасть, но лучше пожертвовать рукой или ногой и остаться живым, чем допустить неуправляемую кровопотерю и потерять эту конечность вместе с остальным организмом.

Запомните: - при перевязках нельзя <копаться> пальцами и другими предметами в ране и допускать попадания в неё чего-либо. Нельзя пытаться вытащить из раны всё, что туда попало - это должен сделать врач. Пулю или осколок вы всё равно не найдёте, а занесёте инфекцию. Нельзя касаться пальцами тех поверхностей перевязочных средств, которые будут соприкасаться с раной. Йодом можно смазывать участки кожи только возле раны. Нельзя допускать попадания йода непосредственно в рану.

При проникающем ранении грудной клетки воздух при дыхании заходит и выходит через рану. при поступлении атмосферного воздуха в плевральную полость с каждым вдохом повышается так называемое внутриплевральное давление, всё более и более затрудняющее дыхание и вызывающее прогрессирующее удушье. Чтобы, по возможности, не допустить дальнейшего поступления воздуха в плевральную полость, рану надо герметично закрыть. Для этого на неё накладывают прорезиненную оболочку от индивидуально-перевязочного пакета, внутренней стерильной поверхностью на рану, и поверх неё ватно-марлевую подушечку, после чего грудь туго забинтовывают. Эвакуация в госпиталь срочная, лёжа на раненом боку или в полусидячем положении на спине.

При ранении в живот внутренние органы могут выпасть наружу. Вправлять их обратно в брюшную полость нельзя во избежание заноса инфекции и возникновения перитонита (воспаления брюшины). Выпавшие органы накрываются несколькими слоями марли, пропитанной вазелином, маслом или раствором пенициллина. В таких случаях повязка накладывается поверх выпавших внутренностей - их осторожно прибинтовывают непосредственно к животу. При транспортировке такого раненого в жару при отсутствии вазелина, масла, пенициллина необходимо периодически смачивать бинт снаружи прокипяченной водой, в которую перед кипячением положена соль из расчёта столовая ложка (без верха) соли на литр воды. Иначе выпавшие и прибинтованные кишки высохнут и омертвеют. Пострадавшему нельзя давать пить и есть! Эвакуация срочная в госпиталь в лежачем положении на спине с подложенными под колени и крестец мягкими предметами (скатанная шинель, куртка и т. д).

Ни при каких обстоятельствах нельзя вынимать из раны нож или другие острые предметы или вытаскивать осколки. Почему? Потому что эти предметы очень часто пересекают крупные кровеносные сосуды. Оставшийся в ране нож или крупный осколок перекрывает такой разрезанный сосуд, а извлеченный - вызывает кровотечение. Все предметы из раны удаляются хирургом - он знает, как это делается.

Запомните - при острых кровопотерях нельзя подкладывать под голову раненого что-либо. Он потерял много крови, и снабжение кровью головного мозга у него будет недостаточным. Подняв ему голову, вы сделаете приток крови к головному мозгу ещё меньше и этим отправите его на тот свет. При острых кровопотерях по возможности полагается делать так называемое <самопереливание крови>, подняв раненому руки и ноги и опустив голову, чтобы обеспечить приток крови именно к ней. Собственно, такой приём эффективно останавливает венозное кровотечение из повреждённых конечностей. По этим причинам все раненые с кровопотерями транспортируются только в лежачем положении.

Ожоги.

При сильных ожогах пострадавшего необходимо прежде всего обезболить, вколов ему промедол из шприц-тюбика. Образовавшиеся пузыри не следует прокалывать - на обожженное место следует наложить стерильную повязку, смоченную в спирте, водке или в растворе марганцовки. Прилипшие к месту ожога части одежды удалять нельзя. Надо аккуратно обрезать ткань вокруг обожженного места.

Сильно обгоревшие места (ожог третьей степени) не рекомендуется смачивать и смазывать ничем. На такие места накладывается стерильная повязка. Пострадавшего немедленно доставить в госпиталь.

Обморожение.

Чаще всего это происходит при нахождении в засаде при неподвижном состоянии. Внимательно наблюдайте друг за другом. Как правило, человек не замечает лёгких отморожений 1 и 2 степени. При этом могут появиться белые пятна на щеках, на лбу, может поболеть нос. Всё время шевелите пальцами рук и ног. Старайтесь чувствовать их и не допускать онемения. Если вы чувствуете, что у вас замерзает рука или нога, а отогреть её негде и нечем, делайте несколько десятков резких круговых взмахов, центробежной силой прокачивая горячую артериальную кровь через охлаждённую конечность.

Запомните: - растирать снегом отмороженные участки тела нельзя, так как при этом усиливается охлаждение, а льдинки ранят кожу, что может привести к занесению инфекции. В полевых условиях снимают промёрзшую обувь, носки, рукавицы, а затем тёплой рукой согревают и массируют отмороженные участки тела, растирают их шерстяным шарфом до появления красноты. На отмороженное место накладывают теплоизолирующую повязку. По возможности принимают горячее питьё. При глубоких отморожениях 3 - 4 степени не действовать сразу <сильным теплом> на отмороженные конечности. Даже в тёплом помещении на них накладывают теплоизолирующие повязки, их укутывают прохладным одеялом или прохладной одеждой и придают вертикальное положение, что улучшает отток крови и спасает от омертвения. Внимание: - отмороженную <в дуб> конечность нельзя согревать снаружи! Замёрзшая кожа, мышцы и сосуды - это просто законсервированные и находящиеся в анабиозе органы тела. Если их сразу поместить под воздействие наружного тепла, они оттают и начнут разлагаться, ибо к ним нет притока крови и нервной регуляции по причине замёрзших нервно-сосудистых пучков.

Оттаивать замёрзшую конечность надо именно изнутри. Человеку дают горячее питьё и согревают ему всё то, что не обморожено и не закрыто теплоизолирующими повязками и одеялами. Когда он начнёт шевелить отмороженной конечностью, теплоизолирующие покровы снимают, конечность согревают, пострадавшему дают алкоголь, который расширяет периферические сосуды и в данном случае ускоряет согревание.

По тем же причинам задубевшего при общем замерзании товарища нельзя вносить в тёплое помещение (да его и не будет, такого помещения). Такого человека отогревают в палатке или в снежном укрытии, или в сенях дыханием изо рта в рот. Хорошо уже то, что он дышит тёплым воздухом. После того, как у него порозовеет лицо, начнут шевелиться губы и щёки, ему дают тёплое, а по мере отогревания и горячее питьё. И только после того, как человек начал шевелить руками и ногами, его заносят в тёплое помещение (если оно есть), раздевают, делают массаж, растирают спиртом и шерстяным шарфом. Как только он придёт в себя, ему дают алкоголь для быстрейшего поверхностного согревания.

Очень тяжёлой формой отморожения является так называемая «траншейная стопа». Это означает постепенные изменения, возникающие при длительном пребывании человека во влажной или промокшей обуви. Процесс развивается при длительном действии влажного холода, последующем согревании отмороженной стопы и повторяющемся затем воздействии холода. Наблюдается бледность, нечувствительность и отёчность стопы

Чаще всего пострадавшие не могут надеть снятую обувь. При тяжёлом поражении через несколько часов после отогревания может возникнуть общее омертвение стопы, протекающее по типу влажной гангрены. Вот почему каждому бойцу следует тщательно следить за состоянием ног и обуви, чтобы не пострадать самому и не стать обузой для товарищей. Признаком траншейной стопы могут быть боли в стопах, последующее их онемение, пострадавший отмечает, что ноги не «слушаются» и стопы непроизвольно подворачиваются. Таких бойцов следует немедленно отстранять от выполнения боевой работы и отправлять в госпиталь.

Особенности оказания первой медицинской помощи при автомобильных авариях.

При автомобильных катастрофах необходимо, прежде всего, грамотно извлечь пострадавшего из салона автотранспорта. Никогда не вытаскивайте человека из машины, ухватив его под мышки, или даже с захватом рук у него на груди. У несчастного и так переломаны рёбра, и концы их очень больно упираются во всё, что внутри организма, а вы ему сдавите грудную клетку и многократно увеличите эту боль. Пострадавшего вытаскивают из разбитого автомобиля, захватив его под локти. Разумеется, это делается, если у пострадавшего не сломаны руки.

По указанным причинам водителям бронетехники (а по обстановке - и некоторым другим членам экипажа) желательно иметь на себе подвесную систему произвольной конструкции, типа парашютной, сшитой из х/б ружейного погонного ремня - он не плавится при загорании машины. В случае ранения механика-водителя можно быстро вынуть с помощью такого устройства из верхних люков подбитой бронетехники.

В случае перелома на переломанные конечности накладывается шина. Конечности на шине обязательно фиксируются марлевым бинтом. Это уже избитая тема и автор не будет на ней останавливаться. Но в любом случае старайтесь переносить пострадавшего в ДТП не на руках, а на чём-либо негнущемся, например, носилки, доски, брусья и проч. Вы не знаете, что у него переломано, и если будете его «сгибать», то серьёзно усугубите этот процесс.

Шок и выведение из него.

Бывает, что у человека от ранения, переохлаждения или от ожога развивается шоковое состояние. Шок - это резкое возбуждение нервной системы с последующим её угнетением. Признаки: - вялость, отсутствующий взгляд, слабый пульс, холодный пот и тошнота. Человек от боли или нервного перенапряжения может потерять сознание. Если пострадавший в состоянии хоть как-то реагировать на окружающее, ему вводится промедол и его обязательно поят чем-то горячим из термоса. Если он потерял сознание, его укладывают так, чтобы голова была ниже корпуса и ног, расстёгивают на нём воротник, пояс, брюки, обрызгивают лицо водой и дают понюхать нашатырный спирт. В сложных случаях, если пострадавший не приходит в сознание, ему повторно дают нюхать нашатырный спирт и этим же нашатырным спиртом растирают виски.

Кроме стандартного набора медикаментов в аптечке имейте аспирин. Он необходим для снижения усталости мышц и снятия болей в суставах.

Случается, что с гражданскими лицами, особенно с женщинами, от психологических перегрузок на месте событий происходит неконтролируемая истерика, препятствующая сотрудникам выполнению служебных задач. В таких случаях необходимо переключить внимание конкретных индивидуумов на другие ощущения, а именно - дать им хлебнуть спиртного из фляги, не объясняя, что это такое. Когда ему (ей) неожиданно перебьёт дыхание и начнётся кашель, внимание переключится на него. Затем от хорошего глотка наступает раушнаркоз и пережитый ужас проходит мимо сознания. После чего, для снятия психологического стресса, с человеком надо беседовать о чём угодно не менее 2-х часов, чтобы переключить ход его мыслей и не дать ему зациклиться на проблеме. В дальнейшем психологу будет значительно легче работать с такими людьми.

Никогда не оставляйте раненого одного. Находясь рядом, ухаживайте за ним, разговаривайте с ним о чём угодно и не давайте ему <уходить>. Даже если сделать уже ничего невозможно, всё равно с уверенным видом делайте хоть что-нибудь.

Этим вы снабжаете пострадавшего своеобразной биоэнергетикой, которой у него уже мало, а у вас более чем достаточно. Это старинный и действенный приём наблюдательных земских врачей, который задержал на этом свете огромное количество жизней и не позволил им преждевременно уйти в мир иной.

Тема оказания первой медицинской помощи безгранична и требует постоянного самостоятельного изучения. Медицинские знания реально повышают боевую живучесть и конкретного бойца и всего подразделения в целом с весьма неожиданной стороны. Во время Второй Мировой войны немецкой военно-полевой медицинской статистикой было установлено, что военнослужащие, имеющие практику оказания первой медицинской помощи, во время ведения боевых действий бывали ранены или погибали значительно реже, чем те, кто этого никогда не делал и не умел делать. Объяснение простое - тот, кто перевязывал кому-то руку, ногу, плечо, живот и т.д. впредь инстинктивно действовал тактически грамотно, стараясь не подставить свои руки, ноги и прочее под прицельную пулю или шальные осколки.
Выполнение нормативов по медицинской подготовке №№1-4, 6-8.
	№ норматива
	Наименование норматива
	Условия (порядок) выполнения нормативе
	Категория обучаемых (подразделения)
	Оценка по времени

	
	
	
	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	1
	Наложение первичной повязки:
	«Раненый» и обучаемый лежат. Время, затраченное на обнажение раны, не учитывается (допускается бинтование поверх обмундирования). Перевязочный материал и другие средства оказания первой медицинской помощи (жгуты, шины) находятся в руках обучаемого или рядом с ним. При наложении повязки время отсчитывается от момента начала развертывания  перевязочного материала до закрепления повязки (булавкой или концами надорванной ленты бинта). Ошибки, снижающие оценку на один ..балл: повязка наложена слабо (сползает) или при ее наложении образуются   «карманы», складки; повязка не закреплена или закреплена узлом над раной
	Военнослужащие
	
	
	

	
	повязка на правый (левый) глаз
	
	
	I мин 
25 с
	1 мин 
35 с
	I мин 
55 с

	
	повязка на правое (левое) ухо
	
	
	1 мин 
10 с
	1 мин 
15 с
	1 мин 
30 с

	
	повязка на локтевой (коленный) сустав
	
	
	1 мин 
10 с
	1 мин 
15 с
	1 мин 
30 с

	
	повязка на плечевой сустав
	
	
	1 мин 
15 с
	1 мин 
20 с
	1 мин 35 с

	
	«восьмиобразная» повязка на грудь (накладывается одним пакетом и бинтом)
	
	
	2 мин 
10 с
	2 мин 20 с
	2 мин 
50 с

	
	повязка на голеностопный сустав
	
	
	1 мин 
5 с
	1 мин 10 с
	1 мин 25 с


	№ норматива
	Наименование норматива
	Условия (порядок) выполнения нормативе
	Категория обучаемых (подразделения)
	Оценка по времени

	
	
	
	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	2
	Наложение резинового кровоостанавливающего жгута на бедро (плечо)
	Обучаемый лежит около «раненого и держит в руках жгут Время отсчитывается от команды «К выполнению норматива приступить» и до закрепления жгута. После этого обозначается время его наложения. Ошибки, снижающие оценку на один балл: наложение жгута на область, не соответствующую ранению; наложение жгута на оголенное тело без подкладки, ущемление жгутом кожи; обучаемый не обозначил время наложения жгута. При неправильном наложении жгута, что может вызвать повторное кровотечение, угрожающее жизни раненого (расслабление или соскальзывание жгута), оценка ставится «неудовлетворительно»
	Военнослужащие
	18с
	20 с
	25с

	3
	Наложение закрутки с .помощью косынки и других подручных средств на бедро (плечо)
	Условия выполнения и ошибки, снижающие оценку, те же, что и при выполнении норматива № 2
	Военнослужащие
	30 с
	35 с
	40 с


	№ норматива
	Наименование норматива
	Условия (порядок) выполнения нормативе
	Категория обучаемых (подразделения)
	Оценка по времени

	
	
	
	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	4
	Наложение шин из подручного материала при переломах костей верхних и нижних конечностей:
	При наложении шины на плечо (голень) «раненый» сидит (лежит) на земле, а обучаемый работает в удобном для себя положении. Шина накладывается на обмундирование (время подготовки шины не входит в норматив). Предварительного наложения повязки не требуется. Перевязочный материал шины находятся рядом с обучаемым. Выполнение приема при переломе костей плеча заканчивается подвешиванием руки на косынку (бинт, ремень); при переломе костей голени - закреплением повязки (булавкой или концами надорванной ленты бинта).
Ошибки, снижающие оценку на один балл:
недостаточная фиксация шины; нарушение последовательности работы наложении шины. Если наложенная шина не дает необходимой иммобилизации «раненой» конечности оценка ставится «неудовлетворительно»
	
	
	
	

	
	при переломе костей плеча
	
	
	2 мин 
20 с
	2 мин 
30 с
	3 мин

	
	при переломе костей голени
	
	
	2 мин
	2 мин
10 с
	2 мин
35 с


	№ норматива
	Наименование норматива
	Условия (порядок) выполнения нормативе
	Категория обучаемых (подразделения)
	Оценка по времени

	
	
	
	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	6
	Использование шприц-тюбика из аптечки индивидуальной (АИ)
	Обучаемый лежит в надетом противогазе рядом с «пораженным» и применяет шприц-тюбик из его аптечки индивидуальной. Аптечка находится во внутреннем кармане кителя. Выполнение приема заканчивается проколом иглой обмундирования (без введения иглы в мышцы). 
Ошибки, снижающие оценку на один балл: после прокалывания внутренней оболочки шприц-тюбика допущено вытекание части антидота через иглу из-за преждевременного или неосторожного нажатия на тюбик; после введения иглы шприц-тюбика в мышцу и выдавливания содержимого допущено разжатие пальцев рук; использованный шприц-тюбик не вложен в аптечку. Если не проколота внутренняя оболочка шприц-тюбика, оценка ставится «неудовлетворительно»
	Военнослужащие
	12с
	13с
	15 с


	№ норматива
	Наименование норматива
	Условия (порядок) выполнения нормативе
	Категория обучаемых (подразделения)
	Оценка по времени

	
	
	
	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	7
	Извлечение раненного: из боевой машины пехоты (БМП)
	Обучаемые построены рядом с БМП. «Раненый» находится в боевой машине пехоты на месте механика-водителя или командира машины, оператора или в десантном отделении. Извлечение производится через люки (двери) с помощью санитарной лямки (или поясных ремней). Норматив выполняют два человека. Время отсчитывается с момента открывания крышки люка (двери) до опускания «раненого» на землю в 3 м от БМП.
Ошибки, снижающие оценку на один балл:
перекручивание надетой лямки;
смещение лямки с седалищных бугров на бедра.
Ошибка, определяющая оценку «неудовлетворительно»: неумение открыть крышки люков, застопорить их, проникнуть внутрь БМП, пользоваться механизмом поворота пушки, включать освещение, вентиляцию, пользоваться огнетушителем
	Личный состав мотострелковых подразделений
	3 мин 
5 с
	1 мин 
10 с
	1 мин 
25 с
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	«удовлетворительно»
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	Оттаскивание раненого
	«Раненый» с оружием и противогазом лежит на спине. Обучаемый находится около «раненого» справа (слева). Выполнение приема заканчивается оттаскиванием «раненого» на 15 м. Способ оттаскивания — по-пластунски или на спине.
Норматив выполняет один человек. Ошибки, снижающие оценку на один балл:
плохая маскировка при переползании, неумелое использование рельефа местности; сползание раненого на землю при оттаскивании
	Военнослужащие
	1 мин 
20 с
	I мин 
30 с
	1 ива 
45 с


